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Wstep

Na swiecie jest ponad 60 000 gatunkow drzew. Drzewa sg zywymi, od-
dychajgcymi $wiadkami historii zycia ludzi i Swiata przyrody. Po raz pierwszy
zapuscity korzenie az 385 milionéw lat temu. Drzewa istniaty w epoce lodow-
cowej i sg jednymi z najstarszych zywych organizmow na swiecie, ktére majg
ogromny wptyw na srodowisko i ludzka cywilizacje. W obliczu postepujgcych
zmian klimatycznych i potrzeby wspoélnego dziatania na rzecz ratowania
zasobow Ziemi wazne jest, abysmy uswiadomili sobie prawdziwg wartosc
drzew i pamietali, jak silnie powigzane jest nasze srodowisko z Matkg Ziemia.
Drzewa gwarantujg mozliwos$¢ naszego przezycia. Wartos¢ kazdego drzewa
W naszym otoczeniu jest niezastgpiona.

Wazne jest, aby zrozumiec te wieloaspektowag role drzew w szerszym kon-
tekscie dziatan na rzecz klimatu — poniewaz dzieki temu znaczenie ochrony
istniejgcych drzew w przestrzeniach miejskich oraz konieczno$¢ sadzenia
kolejnych mtodych okazéw, miejskie zalesianie, bedzie niepodwazalne. Drze-
wa odgrywaja wyjatkowa role w utrzymaniu tak potrzebnej homeostazy (réw-
nowagi) w naszym $rodowisku. Czesto nazywamy drzewa ,ptucami” ziemi,
ale warto zauwazy¢, ze drzewa petnig rowniez funkcje watroby. Drzewa po-
prawiajg jakos¢ powietrza, ale oprécz minimalizowania poziomu dwutlenku
wegla, drzewa pomagajg rowniez w absorpcji wielu toksyn i zanieczyszczen
emitowanych w wyniku dziatalnosci antropogenicznej cztowieka. Zanie-
czyszczenia obejmujg dwutlenek azotu, dwutlenek siarki oraz czastki state
takie jak kwasy, metale i pyty emitowane przez fabryki i pojazdy. Absorpcja
drzew zapewnia nam czyste, bezpieczne powietrze do oddychania i chroni
nas przed chorobami uktadu oddechowego. Im wiecej drzew w przestrzeni
miejskiej, tym czystsze powietrze wokét nas.

,Symbolika — i znaczenie merytoryczne — sadzenia drzewa ma uniwersalng
moc w kazdej kulturze | kazdym spofeczeristwie na Ziemi i jest sposobem na
wspdlny udziat zardwno mezczyzn, kobiet i dzieci w tworzeniu skutecznych roz-
wigzari kryzysu ekologicznego (Al Gore, 2006).”

Zintensyfikowana dziatalno$¢ cztowieka jest odpowiedzialna za emisje
gazoéw zatrzymujacych ciepto i ogrzewajacych planete. Naukowcy przyjrzeli
sie zdjeciom satelitarnym z ostatnich 35 lat, aby przesledzi¢ wzrost i utrate
drzew i laséw na Ziemi. Wyniki? Zauwazono, ze drzewa migrujg do miejsc,
w ktérych warunki sg korzystniejsze dla ich wzrostu. Migracja drzew spo-
wodowana zmianami klimatu odpowiada za 40% wzrostu drzew w nowych
wspotrzednych geograficznych na naszej planecie. Drzewa ,wyprowadzajg
sie”, szukajg nowego domu, przystosowujgc sie do zmian klimatu. Oznacza
to niestety nieodwracalng utrate natury z migjsc, w ktérych wzrost tempe-
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ratur zaburza réwnowage ekosystemow. Lasy tropikalne, odpowiedzialne za
produkcje 25% tlenu na Ziemi, najszybciej tracg najwiecej gatunkow drzew.
Te bujne, tropikalne regiony sa niezbedne dla przetrwania wielu ludzkich kul-
tur, réznych gatunkow i ekosystemaow.

Stopniowy niszczycielski proces utraty rownowagi ekosystemoéw na
Ziemi w wyniku utraty kolejnych gatunkéw roslin moze wywotac serie re-
akeji tancuchowych, wptywajgcych na wszystko - od bior6znorodnosci, ja-
kosci powietrza po rolnictwo. Jedng z najgorszych rzeczy, ktére mogg sie
wydarzy¢, jest utrata siedlisk dla rdzennych populacji. Spotecznosci lokal-
ne, ktére wcigz zyja w dzunglach i lasach tropikalnych, polegajg na wiedzy
o rytmie i tajemnicach przyrody, przekazywanych z pokolenia na pokolenie,
aby przetrwac¢. Chociaz mozemy nie widzie¢ potrzeby ochrony tych kultur,
informacje genetyczne pierwotnych ekosysteméw sg niezwykle cenne dla
naukowcow pracujgcych nad zwalczaniem choréb i lepszym zrozumieniem
zdolnosci naszego organizmu do regeneracji i procesu uzdrowienia.

Drzewa majg dla ludzkosci niezmierzong i nadal nierozpoznang w 100%
wartos¢. Gatunki zadomowione na zagrozonych obszarach mogag przy-
nies¢ korzysci zdrowotne catej planecie. Musimy pogtebia¢ wiedze na te-
mat naszego zwigzku z drzewami dla poprawy warunkéw w jakich zyjemy,
zwitaszcza w czasie postepujgcych zmian klimatycznych. Kwestionowanie
i pomijanie wartosci drzew w spotecznosciach, szczegdlnie miejskich, moze
wydawac sie codziennoscig w dzisiejszych czasach. Jednak drzewa s3 istot-
ng czescig naszego zycia, drzewa naszymi przyjaciotmi. Drzewa majg moc
uzdrawiania.

Drzewa zapewniajg uslugi ekosystemowe

Drzewa jako element zielonej infrastruktury, dostarczajg wielu dobro-
dziejstw, ktore poprawiajg jakos¢ srodowiska i zdrowie ludzi mieszkajgcych
w miastach. Korzysci obejmujg produkcje tlenu, redukcje zanieczyszczen,
ograniczanie sptywu wod opadowych, obnizenie temperatury powietrza,
redukcje promieniowania ultrafioletowego i wiele innych korzysci srodowi-
skowych i spotecznych (Nowak i Dwyer 2007). W przeciwienstwie do ludzi
drzewa sg dtugowieczne, mogg osiggna¢ wiek od setek do ponad tysigca
lat. Nie wszystkie drzewa sg jednakowo odporne na zmieniajace sie warunki
srodowiska. Niektore nie przetrwajg ze wzgledu na trudne, nienaturalne, a co
Z tym idzie stresowe warunki w miescie, do ktérych nie sg w stanie sie przy-
stosowac. W obliczu zmian klimatu wieloaspektowe ustugi ekosystemowe
stajg sie szansg na podniesienie odpornosci miast na niekorzystne zjawiska
im towarzyszace, takie jak powodzie i podtopienia czy miejska wyspa ciepta.



Bioroznorodnosé - drzewa jako siedliska

,Miasta przyjazne bioréznorodnosci powinny miec¢ duza liczbe réznych ga-
tunkow drzew wspierajgcych wiele ustug ekosystemowych. Same gatunki drzew
miejskich sga waznym sktfadnikiem réznorodnosci biologicznej (Liu i Slik 2022).
Drzewa rosngce w prywatnych ogrodach, parkach, oraz drzewa przyuliczne sg
waznymi elementami przyrodniczymi, ktore taczg cztowieka z biosfera (Le Roux
iin. 2014, Hartig i Kahn 2016, Liu i in. 2021).”

Gatunki rodzime dojrzatych i sedziwych drzew lisciastych m.in. dab, buk
i klon, sg wyborem zapewniajgcym duzg efektywnos¢, bo majg duzo wiek-
szg powierzchnie lisci i znaczne rozmiary, co umozliwia wiekszg intensyw-
nos¢ procesu fotosyntezy. Natomiast drzewa iglaste pochtaniajg wiecej za-
nieczyszczen, i emitujg mniej wody do atmosfery przez ewapotranspiracje.
Sadzenie zréznicowanej mieszanki gatunkéw drzew zapewnia wiekszg
ré6znorodnos¢ biologiczng oraz lepszg odpornos$é na szkodniki lub choroby
niszczace monokulturowe, jednogatunkowe nasadzenia.

,Miasta zdominowane przez monokultury drzew sg domem dla niewielu
gatunkow zwierzat | czesciej cierpig na szkodniki lub choroby (Cowett i Bassuk
2020). W praktyce proporcja najliczniej wystepujacych gatunkow stanowi rozsad-
ny wskaznik roznorodnosci drzew miejskich. W idealnym przypadku pojedynczy
gatunek nie powinien przekraczac 10-20% catkowitej liczby osobnikdw, aby zwiek-
szy¢ odpornosc ekosystemu (Santamour 1990; Kendal i in. 2014).”

Dojrzate drzewa sg niezwykle wazne zaréwno dla ludzi, jak i dla swiata
przyrody. Niestety, wcigz tracimy stare, dojrzate drzewa w miastach, aby
zrobi¢ miejsce dla urbanistycznej ekspansiji. Dojrzate drzewa sg czesto nie-
stusznie postrzegane jako zagrozenie lub przeszkoda. Metody oceny stanu
zdrowotnego drzew i metody minimalizowania ryzyka pozwalajg zachowac¢
zarowno drzewa dojrzate, jak i sedziwe az do ich naturalnej $mierci. Kiedy
nie rozumiemy wartosci dojrzatego, duzego drzewa, usuwamy je powodujgc
szkode w srodowisku niemozliwg do zrekompensowania w ciggu setek lat.

,Urbanizacja prowadzi do szybkiej utraty bioréznorodnosci (Aronson i in.
2014). Jednym z mechanizmow lezacych u jej podstaw jest utrata terendw zielo-
nych na obszarach miejskich (Fontana i in. 2011, Beninde i in. 2015 ).

Drzewa uliczne sg waznymi sktadnikami bioréznorodnosci miejskiej (Liu i Slik
2022)., stanowiac Zrddta pozywienia i miejsca rozrodu gatunkow zwierzat miej-
skich (White i in. 2005). Drzewa w miescie petnig funkcje korytarzy dla przemiesz-
czania sie gatunkow miedzy obszarami miejskimi a naturalnymi lasami”.
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Drzewa sg ,domem”, czyli siedliskiem zycia i Zrodtem pozywienia dla pta-
kow, owadow i innych zwierzat, roslin i grzybdw. Duze, stare drzewa karmig
i dajg schronienie ptakom i matym ssakom. Wiele zwierzat wykorzystuje doj-
rzate drzewa do gniazdowania, odpoczynku i do polowan. Zwtaszcza martwe
drzewa sg wazne, réwniez w miescie, poniewaz wspierajg bioréznorodnosé
poprzez zapewnienie pozywienia i domow m.in.. dzieciotom, ktére wykorzy-
stujg martwe drewno do drgzenia w poszukiwaniu pozywienia i gniazdowa-
nia w dziuplach. Utrata réznorodnosci biologicznej jest najwiekszym zagro-
zeniem dla prawidtowego funkcjonowania zycia na Ziemi, w tym zycia ludzi.
Bez duzych, dtugowiecznych drzew niektdére zwierzeta moga wyging¢. Mtode
drzewa majg mniej martwych gatezi, mniej kwiatéw i mniej nektaru, tuszcza-
cej sie kory w poréwnaniu z duzymi, zadomowionymi drzewami. Co ciekawe,
naturalne uformowanie dziupli moze zaja¢ ponad 200 lat.

Lasy i drzewa migjskie sg ztozonym ekosystemem sktadajgcym sie z wie-
lu innych organizmow, takich jak rosliny i zwierzeta wchodzacych w interak-
cje i od siebie zaleznych.

Drzewo zyje w symbiozie z siecig grzybow w swoich korzeniach. Grzyby
mikoryzowe to rodzaj grzybow, ktére rozwijajg wzajemnie korzystne relacje
z korzeniami roslin. Grzyby te tworzg wiekowe i niezwykle udane partnerstwa
z drzewami lesnymi na catym swiecie. Grzyby pomagaja roslinom uzyskac
wode i trudno dostepne sktadniki odzywcze, a w zamian grzyby uzyskujg sta-
ty i nieprzerwany dostep do weglowodandw (takich jak cukry) dostarczanych
przez rosliny. Ta w duzej mierze niewidoczna interakcja usprawnia magazy-
nowanie i obieg wegla w glebie oraz korzystnie wptywa na zdrowie i odzywia-
nie roslin. Grzyby odgrywajg wazng role w procesie rozktadania martwych
roslin i zwierzat. Grzyby przyczyniajg sie do zwiekszenia stopnia bioréznorod-




nosci gleby i mogg pomaéc nam chroni¢ nasze lasy i drzewa miejskie, w obli-
czu stresow srodowiskowych, takich jak antropopresja czy zmiana klimatu.
Zadrzewienia srodpolne oraz aleje przydrozne petnig role korytarzy ekolo-
gicznych, umozliwiajgcych potgczenia pomiedzy populacjami, co ma szcze-
golne znaczenie dla gatunkow o niewielkich zdolnosciach do przemieszcza-
nia sie, takich jak pachnica debowa (Osmoderma eremita). Pasy zadrzewien
umozliwiajg migracje zwierzat, np. nietoperzy i promujg bioréznorodnosg.

CAYRWI ES/ZYRLES

,Miasta przyjazne dla bioréznorodnosci powinny charakteryzowac sie wyso-
kim odsetkiem rodzimych drzew, poniewaz sg to dostepne zasoby dla Zerowania
rodzimych zwierzat, takich jak ptaki ( Paker i in. 2014, Narango i in. 2017; Wood
i Esaian 2020), owady oraz pszczoty (Threlfall i in. 2017).

Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii ujawnito, Ze rodzime gatunki de-
bow wspierajg do 286 gatunkow owaddw, podczas gdy nierodzime obstugiwaty
tylko jeden gatunek (Southwood 1961)."

Stwierdzono, Ze rodzime drzewa wspierajg znacznie wiekszg liczebnosc,
réznorodnosé, biomase motyli | ptakéw niz nierodzime drzewa (Burghardt i in.
2009,Burghardt i Tallamy 2010; Heleno 2009). Udowodniono, ze ilo$¢ pozostatej
rodzimej roslinnosci jest jednym z najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na
zachowanie lokalnej fauny na obszarach miejskich Na przyktad, aby utrzymac
wzrost populacji lokalnego ptaka owadozernego (Poecile carolinensis) na obsza-
rach miejskich, wymagany byt prog 70% rodzimych gatunkow w catej biomasie
posadzonych drzew (Narango i in. 2018).

,Miasta o wiekszej réznorodnosci gatunkow drzew majg tendencje do wyste-
powania wiekszej liczby gatunkdw dzikich zwierzat. Na przyktad réznorodnosc
gatunkow drzew o miesistych owocach jest kluczowym wyznacznikiem réznorod-
nosci gatunkowej ptakdw (Liu i Slik 2022 za Kissling i in. 2007.).”

,Mieszanka drzew owocowych i drzew produkujacych nektar moze przyniesc¢
korzysci zarowno owocozernym gatunkom ptakow, jak i zapylaczom zywigcym
sie nektarem. Na przyktad dojrzate drzewo z gatunku Ceiba pubiflora moze dostar-
czac nektaru co najmniej 25 lokalnym gatunkom ptakdw (Silva 2018).",Podobnie
wspoftistnienie gatunkow o réznych porach kwitnienia lub owocowania moze za-
pewnic bardziej uzupetniajgce sie zasoby dla pszczot, ptakdw i chrzaszczy oraz
zwiekszy¢ stabilnosc ekosystemu.” ,O0bszary miejskie sg domem dla ponad po-
fowy sSwiatowej populacji, ale takze siedliskiem wielu gatunkdw roslin i zwierzat.
W miastach wystepuje co najmniej 20% wszystkich znanych gatunkdw ptakow
i 5% gatunkdw roslin (Aronson i in. 2014), co wiecej, w Australii 30% zagrozonych
gatunkow wystepuje w miastach (Ilves iin. 2016).”
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Drzewa produkuja tlen

Drzewo sktada sie w 5% z lisci, 15% z gatezi, 60% z pnia, a 20% z korzeni
i ma zdolnos$¢ do zapewnienia niezbednego zycia wszystkim zywym istotom
na naszej planecie. Drzewo to super bohater. W procesie zwanym fotosynte-
z3 liscie wykorzystujg dwutlenek wegla, wode i energie stoneczng do prze-
ksztatcania ich w zwigzki chemiczne, takie jak cukry, ktére budujg i odzywiajg
drzewo. Ale jako produkt uboczny tej reakcji chemicznej, drzewo wytwarza
i uwalnia tlen. Drzewa przechowujg dwutlenek wegla we widknach, pomaga-
jac w oczyszczaniu powietrza i redukowaniu negatywnych skutkoéw, jakie CO,
mogt mie¢ dla naszego srodowiska .

CARWIES I E:
Srednio jedno drzewo produkuje prawie 118 kg tlenu rocznie. Dwa dojrzate
drzewa moga zapewnic wystarczajgcg ilosc tlenu dla czteroosobowej rodziny 2.
Drzewa rodzime, ktdre dostarczajg najwieksze ilosci tlenu, to: buk pospolity,
klon, robinia akacjowa, dab, lipa oraz jesion. 100-letni buk ,wytwarza” w ciggu go-
dziny 1200 litrow tlenu — taka ilos¢ jest w stanie ,wytworzyc¢” ok. 2700 mtodych
drzewek (Kosmala 2005).

Powierzchnia 10000 m? pokryta drzewami zuzywa rocznie ilos¢ dwutlenku
wegla odpowiadajgca ilosci wytwarzanej podczas jazdy przecietnym samocho-

1 https://www.thoughtco.com/how-much-oxygen-does-one-tree-produce-606785
2 https://earthwatch.org.uk/news/blogs/560-the-benefits-of-tree-planting



dem przez 103500 km. Powierzchnia 10 000 m? pokryta drzewami produkuje row-
niez wystarczajaca ilosc tlenu, aby 44 0séb mogto oddychac przez rok °.

W ciggu godziny jeden samochod zamienia w spaliny tyle tlenu, ile zuzywa
do oddychania w tym samym czasie 800 0sdb. Samolot odrzutowy Sredniej wiel-
kosci zuzywa w czasie startu tyle tlenu, ile w ciggu catego dnia wytwarza potac
lasu o powierzchni 169 km, ta ilosc tlenu wystarczytaby dla 4600 ludzi na okres
Jednego roku *.

Nastepnym razem, gdy wezmiesz gteboki wdech powietrza, docen zastu-
ge drzewa lub przytul je w podziekowaniu za to, co nam daje — za powietrze,
ktérym oddychamy.

Drzewa pochianiajga dwutlenek wegla

Wraz ze wzrostem drzew wzrasta tempo sekwestracji CO,, czyli procesu
polegajgcego na wychwytywaniu dwutlenku wegla oraz jego magazynowa-
niu. Srednia szybko$¢ sekwestracji dla drzewa o powierzchni rzutu korony
50 m? oszacowano na okoto 11 kg/rok (Liu i Harris 2008). Ten szacunek su-
geruje, ze drzewa miejskie odgrywajg gtowng role w sekwestracji CO,, a tym
samym opdznieniu globalnego ocieplenia. Rosenfeld i in. (1998) oszacowali,
ze drzewo posadzone w Los Angeles pozwala unikng¢ spalania 18 kg we-
glarocznie. Jedno drzewo miejskie rosngce w Los Angeles odpowiada 3 — 5
drzewom lesnym. Stwierdzono, ze powietrze lesne zawiera od 200 do 1000
razy mniej substancji szkodliwych dla zdrowia niz powietrze w poblizu aglo-
meracji przemystowych. 1 hektar lasu pochtania w ciggu 1 godziny tyle CO,,
ile emituje w tym czasie 200 os6b.

CAYRWI ES/ZPR L ES

,Roczne wychwytywanie CO, wyniosto 87,1 kg na jedno Srednie drzewo o po-
wierzchni korony 77 m? (1,13 kg na m?), przy duzych wahaniach ilosci pobranego
wegla w zaleznosci od gatunku i wielkosci drzewa.”

W Nowym Jorku 584 036 drzew ulicznych zwigzato ponad 50 000 ton wegla
w ciggu roku.”

,Srednie roczne wychwytywanie CO, przez jedno duze drzewo uliczne w No-
wym Jorku wynosito 116 kg CO,/1 rok (72% populacji drzew miejskich). Drzewa
o Sredniej wielkosci wychwytujg 48 kg CO, /1 rok (23% populacji drzew migjskich).
Mate drzewo 10 kg CO, /1 rok (okofo 5% populacyi drzew)."

3 https://www.thoughtco.com/how-much-oxygen-does-one-tree-produce-606785
4 https://www.thoughtco.com/how-much-oxygen-does-one-tree-produce-606785
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Drzewa usuwaja zanieczyszczenia powietrza

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze minimalna $rednia roczna
ilos¢ stezenia czgstek statych PM2,56 na poziomie 10 g/m? przy diugotrwatej
ekspozycji zwieksza liczbe zgondw z powodu uktadu krgzenia i uktadu odde-
chowego, w tym raka ptuc. Na jednym hektarze zadrzewionej powierzchni
osadza sie od kilku do kilkudziesieciu ton pytu rocznie. W Chicago drzewa
usuwajg w ciggu jednego sezonu wegetacyjnego z atmosfery, tgcznie 15
ton CO,, 84 ton SO,, 89 ton NO,, 191 ton 03, 212 ton pytéw (PM2,5, PM10).
Wartosc¢ tej ,pracy” wyceniono na okoto 9,2 min S. W Nowym Jorku 584 000
drzew ulicznych usuneto 247 ton zanieczyszczen z powietrza. W skali mia-
sta wartos$¢ tej ustugi wyniosta 5,3 min S (10,3 $ za jedno drzewo).

CAYRWIES/ZPRLE

W Warszawie grupa 1300 drzew pochtania 440 kg zanieczyszczeri. Produku-
Je 50 ton tlenu. Szacunkowa wartosc oczyszczonego powietrza — 25,5 tys. ztotych
rocznie, natomiast praca wszystkich 9 min drzew warszawskich to wartosc ok.
174 min ztotych kazdego roku.”®

,Duze drzewo moze usunac nawet 60-70 razy wiecej zanieczyszczen niz mate
drzewo nowo posadzone.”®

,Las swierkowy najlepiej filtruje powietrze. Posadzony swierkowy Zywoptot
wzdtuz ruchliwej ulicy moze uwiezi¢ do 70% zanieczyszczen.”

5 https://um.warszawa.pl/waw/strategia/-/ile-zarabiaja-warszawskie-drzewa
6 https://ecofriendlycoffee.org/value-of-trees/



,Samolot odrzutowy Sredniej wielkosci wydziela w czasie startu takie ilosci
spalin jak 6000-7000 samochoddow.”

Drzewa ograniczajg splyw wéd opadowych

40% PAROWANIE

PODPOWIERZCHNIOWA

Starsze drzewa regulujg przeptyw wody i odgrywajg kluczowg role
w zapobieganiu powodziom. Ograniczajg one sptyw wod opadowych poprzez
bezposrednie przechwytywanie opadéw deszczu przez korony drzew. Na
przyktad dojrzate, wiecznie zielone drzewo, takie jak swierk, moze zatrzymac
ponad 15 000 litréw wody rocznie.

COARWIES/ZP2ES

,Odpowiednio gesto posadzone drzewa miejskie moga zmniejszyc odptyw
wody opadowej o0 17% w skali miasta (Thom i in. 2020). Duze drzewo moze prze-
chwyci¢ do 190 litrdw wody w przypadku deszczu, zmniejszajgc w ten sposcb
odptyw wody oraz ryzyko powodzi i osuniec ziemi"(Szota i in. 2019). Za optymalne
pokrycie koronami drzew, zapewniajace usprawnienie gospodarki wodnej na tere-
nach miejskich, uwaza sie 30 do 40%.

,Poprzez cieniowanie i ewapotranspiracje drzewa obnizaja letnie temperatury
w ciggu dnia do 6°C (w zaleznosci od szerokosci geograficznej) (Szota i in. 2079).

,Rowy infiltracyjne zaprojektowane w celu dostarczania wody do drzew majag
potencjat do wychwytywania znacznych ilosci wod opadowych. Badanie wyka-
zafo, ze najlepiej dziatajgcy system zachowat 43,7% odptywu, co jest znaczace



Marzena Suchocka i ﬂ,gml,'a. Milanowska

i przektada sie na finansowe oszczednosci w budowie zielonej infrastruktury miej-
skiej. Ogdlnie rzecz bioragc, oparte na drzewach systemy infiltracyjne posiadaja
potencjat redukcji sptywu wod opadowych’(Livesley i in. 2074).

Drzewa chlodza miasta i zmniejszaja miejskie ,,wyspy
ciepia®
PROMIENIE StONECZNE 30°C

TRANSPIRACIA

NAGRZANE BUDYNKI

Korzysci drzew dla mikroklimatu sg wieksze na obszarach o wysokim
procentowym pokryciu koron drzew w poréwnaniu ze srednim i niskim pro-
centowym pokryciem koron drzew — zwtaszcza w gorgce dni. Na ulicach
z duzg iloscig koron drzew popotudniowe temperatury powietrza i srednie
temperatury promieniowania mozna obnizy¢ odpowiednio o 3,3°C i 13,9°C
w poréwnaniu z podobng ulicg bez cienia drzew (Huang i in. 2020). Zacie-
nienie przez drzewa odpowiada za okoto 80% efektu chtodzenia i bardziej niz
ewapotranspiracja zmniejsza stres termiczny (Zielonko-Jung, Janiak 2019).
Drzewa mogg obnizy¢ temperature w miescie o 4°C bardziej niz obszary
w tym samym miescie bez drzew (Helletsgruber 2020). ,Prawie jedna trzecia
(32%) europejskich miast ma pokrycie koronami ponizej 16% (Marando i in.
2022).

GAYAWIES PR E:

,Zlelona infrastruktura miejska chfodzi europejskie miasta srednio o 1,07°C
i do 2,9°C, ale aby 0siggnac spadek temperatury w miastach o 1°C, wymagane jest



pokrycie koronami drzew na poziomie co najmniej 16%. W zwigzku z tym ochfo-
dzenie 0 2°C 1 3°C odpowiada koniecznosci 32% i 48% zadrzewienia” (Marando i in.
2022).

Lasy miejskie sg podstawowymi sojusznikami z punktu widzenia strate-
gii adaptacji do zmian klimatu na obszarach miejskich, a sadzenie drzew,
jest obecnie przekonujgcy strategia majacg na celu poprawe warunkow zy-
cia i dobrego samopoczucia mieszkancéw miast. Zacienienie i izolacja przez
drzewa, a takze zielone fasady i zielone dachy powodujg mniejsze obcigzenie
cieplne w budynkach w poréwnaniu z ciemnymi materiatami o niskim albedo
i szarg infrastrukturg (Leitner 2020). Albedo to parametr fotometryczny okre-
$lajgcy zdolnos¢ odbijania promieni przez dang powierzchnie. Powierzchnie
o niskim albedo takie jak np. ciemna nawierzchnia i dachy mogg mie¢ na-
wet 0 50°C wyzsze temperatury od terenéw pokrytych roslinnoscig (EPA
20083, 2)".

CAYRWIES/ZPR L ES

W cieniu drzewa latem do ziemi dociera tylko 10-30% (w zaleznosci od ga-
tunku drzewa) $wiatta stonecznego. Elewacje budynkdw stojgce w cieniu drzew
nagrzewajg sie srednio o 20°C mniej, co zwieksza ich trwatosc¢ i poprawia mikro-
klimat miasta.”

,Roslinnos¢ moze dziata¢ chfodzaco, stwierdzono ze obszary z grupami
drzew majg nizszg temperature powierzchni, niz tereny z przewaga powierzchni
trawiastej.” "

,Cienkie liscie drzew o prostym ksztatcie majg wyzszy wspofczynnik transpi-
racji, a tym samym wieksza zdolnosc chtodzenia (Rahman i in. 2020).”

W Wiedniu w celu tagodzenia miejskiego stresu cieplnego, wykorzystuje sie
wode deszczowag w niektorych przypadkach z zastosowaniem modyfikacji siedli-
ska, np. dzieki drzewom sadzonym ® w mieszance kamienno-glebowej, stuzgcej
Jako podbudowa nawierzchni.”

,Drzewa obnizaja temperature powierzchni. W jednym z badan zmierzone
temperatury powierzchni zacienionych obszarow wahaty sie od 22,2°C do 38,6°C.
Temperatury powierzchni w miejscach w petni nastonecznionych byty znacznie
wyzsze, wahajac sie od 32,4 C do 57,0°C.” Stwierdzono obnizenie temperatury za-
cienionych powierzchni przez wszystkie gatunki drzew, ze Srednimi wahajgcymi
sie od 13,68°C (Acer platanoides) do 22,69°C (Acer platanoides ,Globosum”) (Hel-
letsgruber 2020).”

,Pracownicy biurowi w petni funkcjonujg w temperaturze 23°C. W 30°C dzia-
faja tylko w 70%. Wiadomo, ze w temperaturze 30°C predkosc pisania spada o po-
fowe w pordwnaniu z 20°C. W przypadku pracy fizycznej, 50% spadek wydajno-

7 https://en klimatilpasning.dk/media/568851/copenhagen_adaption_plan.pdf
8 https:/kurier.at/chronik/wien/wie-baeume-im-asphalt-ueberleben-sollen/400833194
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sci jest obserwowany w temperaturach powyzej 30°C. Drzewa i roslinnos¢ maja
chfodzacy wptyw na klimat miasta: zapewniany przez nie cieri oznacza, ze mniej
Swiatta stonecznego pada na ziemie, a wilgo¢ wyparowujgca z ich lisci pochtania
ciepto (Helletsgruber 2020).”

Drzewa zmniejszaja zuzycie energii w budynku

Sadzenie drzew ze wszystkich stron budynku gwarantuje najnizsze zuzy-
cie energii. Badania potwierdzajg znaczgcy wptyw zacienienia dla oszczed-
nos¢ energii. Zuzycie energii w budynku jednopietrowym spada z 11,1% dla
konfiguracji jednego drzewa rosngcego przy budynku do 44,4% dla uktadu
pieciu drzew; w budynku 2-pietrowym obnizenie kosztéw wynosi z 12,8% do
48,5%. Wedtug Calcerano i Martinelli (2016) najkorzystniejszy jest uktad na-
sadzen drzew po wschodniej i zachodniej stronie budynku. Sadzenie pierw-
szych dwdéch drzew po wschodnigj i zachodniej stronie majg decydujgcy
wptyw na zmniejszenie zuzycia energii, przekraczajgce 20% wartosci.

GAYAWIESTRAES

,Sadzenie drzew w miastach moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia o0 25% zu-
Zycila energii netto na chtodzenie i ogrzewanie. Zuzycie energii w domu z drzewami
moze byc do 25% nizsze rocznie niz w tym samym domu na otwartej przestrzeni
(Akbari 2002).”

,W Londynie najlepszymi gatunkami drzew obnizajgcymi temperature powie-
trza sg: dab bezszyputkowy czy wisnie. Drzewa zmniejszaja o 13% zapotrzebowa-
nie na energie w miescie, oszczedzajac 22 miliony funtéw rocznie (Akbari 2002).”

,Wiatr odpowiada za az jedng trzecig zuzycia energii w budynku. Usuniecie
wszystkich drzew wokdt budynkdw zwiekszytoby zuzycie energii nawet o 10%
zima i 15% latem (Akbari 2002).”

,Wykorzystanie lisci drzew po okresie wegetacji do produkcji biogazu stanowi-
foby alternatywne Zrodto energii, ktore mogtoby zmniejszy¢ udziat importu paliw
kopalnych i energii elektrycznej dla miasta Berlina, gdzie okofo 7,5 tony wstepnie
obrobionych lisci odpowiadatoby sredniemu zuzyciu energii elektrycznej przez
Jedng osobe na rok. Wykorzystanie sciotki do wytwarzania enerqgii elektrycznej
moze stanowic alternatywe, ktdra pomoze zmniejszy¢ zuzycie paliw kopalnych
i import energii elektrycznej lub zasili¢ mate osiedla wokdt Berlina (Vargas Soplin
iin. 2022)."

Drzewa redukujg poziom halasu

Uporczywy hatas uliczny jest stresorem psychospotecznym, codziennym
ktopotem, ktéry wptywa na jakos¢ codziennego zycie mieszkancow terendw



zurbanizowanych. Do 50% mieszkaricow miast postrzega hatas jako problem
w swoim sasiedztwie (GidI6f-Gunnarsson i Ohrstrém 2007).

Skutecznosci barier drzew i krzewow jako reduktora hatasu jest zmienna
w zaleznosci od szerokosci bariery. Hatas mozna zmniejszy¢ o 6 dB na od-
legtosci 30 m tam, gdzie sadzenie jest szczegdlnie geste a uktad roslinnosci
wielopietrowy. Gesty pas drzew i krzewdw o szerokosci od 15 do 30 m moze
zmniejszy¢ poziom hatasu o az 6-10 dB (Ba i Kang 2019).

CZY CNESL, 22058

,Faza rozwojowa drzew ma znaczenie dla ich skutecznosci w ograniczaniu
hatasu. Mtode drzewa (4 -5 m wysokosci) i w Srednim wieku (4 -10 m wysokosci)
w nasadzeniach rzedowych drzew wydaja sie by¢ najbardziej efektywne” (Kello-
makiiin. 1976).

,Redukcja hatasu ma tendencje do zwiekszania sie wraz z wysokoscig drze-
wa, do 10 - 12 m po czym ttumienie hatasu spada. Oznacza to, Ze bariera aku-
styczna sktadajgca sie zarowno z drzew jak | Krzewdw powinna byc projektowana
tak, aby zapewnic gestos¢ gatezi i ulistnienia (szczegdlnie od poziomu gruntu do
wysokosci 10 m)” (Grey i Deneke 1986).

,Zapach moze wptywac na postrzeganie hatasu ulicznego, co znalazto od-
zwierciedlenie w deklarowanym przez pieszych zwiekszeniu odczucia ogdlnego
komfortu ulicy oraz zmniejszeniu irytacji powodowanej przez hatas uliczny. Dla
przyktadu - zapach z nasadzen przyulicznych bzu (Syringa vylgaris) wptynat na
poprawe satysfakcji stuchowej i wechowej. Subiektywna ocena ulicy, na ktcrej po-
sadzono podwdjne rzedy bzu, byta lepsza niz ulic z jednorzedowymi nasadzenia-
mi” (Ba i Kang 2019).

Drzewa zmniejszajg predkosé¢ wiatru

Obecnos¢ drzew w miescie jest bardzo wazna dla bezpieczenstwa, kom-
fortu pieszych i oszczednosci energii. Bariery z koron drzew spowalniaja
rowniez predkos¢ wiatru na terenach otwartych, zmniejszajgc w ten sposob
straty wody spowodowane parowaniem z gleby i roslin w uprawach przyle-
gajacych do koron drzew, nawet w odlegtosci 200 m od nich. Wtasciwie roz-
mieszczone i skonstruowane pasy drzew hamuja wiatr i ograniczajg parowa-
nie na sasiednich terenach pol w odlegtosci 100-1560 m. Zatrzymujac wiatr,
korony drzew zmniejszajg rowniez rozpraszanie mgty i moga zwiekszy¢ opad
rosy. Takie bariery ograniczajg réwniez zimowe zawiewanie $niegu z pola,
poprawiajgc wiosenne nawadnianie gleb woda roztopowa.
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CARWIESZPLES

,Badanie wptywu drzew na predkos¢ wiatru na terenach mieszkalnych wyka-
zafo, ze drzewa moga zmniejszy¢ sredni wiatr o 90% w poréwnaniu z otwartym
terenem. McGinn uwaza, ze drzewa na terenach mieszkalnych zmniejszajg pred-
kosc wiatru zimg o 65% i latem o 70%.”

,Ukfad drzew moze zmniejszy¢ predkosc wiatru w zaciszu drzew o ponad poto-
we, dlatego drzewa nalezy sadzi¢ pod katem 90° do dominujgacego kierunku wiatru.”

Przeptywy powietrza po Scianach wiezowcow powodujg silne wiatry na po-
ziomie pieszych. Majac na uwadze dominujacy kierunek wiatru, drzewa nalezy sa-
dzi¢ w poblizu nawietrznych scian budynkdw w celu ztagodzenia silnych wiatrow
na poziomie pieszych.”

,W punkcie pomiarowym, w ktdrym mierzono predkos¢ wiatru na dwdch wy-
sokosciach, wentylacja byta gorsza na wysokosci 4,6 m z powodu gestosci korony
drzewa w poréwnaniu z tg na wysokosci 1,6 m.”

Wartos$¢ estetyczna drzew i jako$¢é estetyczna prze-
strzeni

Drzewa wzbogacajg swoje otoczenie na wiele sposobdw. Te posadzone
wzdtuz budynkoéw i wokot nich rozpraszajg wzrok tagodzac tto i zastaniajgc
nieestetyczne widoki. Drzewa wnosza do otoczenia przyciggajace wzrok kolo-
ry, od réznych odcieni zieleni wystepujgcych w lisciach po kolory kwitngcych
drzew, a czasem nawet w korze drzewa. Ludzie czuli sie réwniez szczesliwsi,
gdy ogladali roztozyste drzewo w poréwnaniu z kulistym drzewem, a takze
czuli sie bardziej przyjaznie i byli bardziej uwazni, gdy ogladali roztozyste
drzewo w poréwnaniu z formg stozkowsa. °

,Ludzie za najatrakcyjniejsze uznaja drzewa miejskie o gestych koronach, licz-
nych rozgatezieniach i umiarkowanej dtugosci lisci’, (Nelson et al. 2001), ,geste
pokrycie koronami drzew sygnalizuje zdrowe i produktywne Srodowisko sprzyjaja-
ce przetrwaniu” (Zhao i in. 2017).

Uwolnienie od stresu w otoczeniu natury

Jako metode na ponowne potaczenia rosngcej populacji z ich naturalnym
otoczeniem, urbanisci muszg bra¢ pod uwage emocjonalne i psychologiczne
powigzania miedzy cztowiekiem a naturg (tj. roglinami i innymi zywymi isto-
tami), zwane inaczej biofilig (O'Brien i in. 2022). Poprzednie badania zgtebia-
jace biofilie i korzysci dla ludzkiego dobrostanu wykazaty, ze kontakt z naturg
moze zmniejszy¢ stres, pozytywnie wptyng¢ na odnowe umystowg i popra-
wi¢ funkcje poznawcze (Grinde i Patin 2009).

9 http://urbanforestrynetwork.org/benefits/aesthetic.htm



GAYRWIESZAAIE:

,Zwiekszanie pokrycia koronami drzew czesto uznawana jest jako skuteczna
metoda poprawy zdrowia ludzi w srodowiskach miejskich (O'Brien i in. 2022)"

Nasze mdzgi i ciata reagujg inaczej na zielen przyuliczng miast i zielen
srodowiska lesnego. Podczas gdy optymalna gestos¢ zieleni na ulicy wynosi
30%, spacer w gtagb lasu, nawet krotki, gdzie gestos¢ ta wynosi okoto 80%,
moze by¢ rdwniez bardzo korzystny dla naszego zdrowia. Badania pokazuja,
ze nawet krotki spacer po lesie znacznie obniza cisnienie krwi i tetno, a takze
poprawia nastréj (Jiangaiin. 2014).

CNRWIESZPL

,Zmiana reakcji na stres fizjologiczny zalezy od stopnia pokrycia koronami
drzew. Umiarkowana gestosc¢ zadrzewienia miedzy 24% i 34% najbardziej wydaj-
nie zmniejsza stres” (Jianga i in. 2014).

Drzewa zwiekszajg wartos¢ nieruchomosci

Przecietnie obecnos$¢ zieleni miegjskiej w promieniu 100 metréw od
mieszkania zwieksza cene mieszkania o0 2,8% do 3,1%. Wptyw atrakcyjne;
powierzchni przyrodniczej na ceny nieruchomosci spada z 16,0% dla nieru-
chomosci w promieniu 0,5 km do 1,6% dla nieruchomosci do 7 km. Badanie
wykazato o 7% wyzsze stawki czynszow za wynajem lokali handlowych w lo-
kalizacjach o wysokiej jakosci krajobrazéw. Kupujgcy twierdzg, ze wydadzg
od 9% do 12% wiecej na towary i ustugi w centralnych dzielnicach bizneso-
wych z duzym (optymalnym) pokryciem koronami drzew.

CARWIESZPPL

,Seria miedzynarodowych badari wykazata, Ze drzewa podnosza ceny nieru-
chomosciod 5% do 18% (Damms 2016)"

,Badania z Filadelfii wykazaty, ze ceny nieruchomosci w poblizu nowych nasa-
dzen drzew wzrosty o okoto 10% (Wachter i Gillen 2006). Oznaczato to dodatkowe
30 000 USD za srednig cene domu”.

Obecnos$é drzew zmniejsza przestepczosé i przemoc

Badania przeprowadzone w miastach w catych Stanach Zjednoczonych
wykazujg, ze zazielenianie miejskie, w tym sadzenie wiekszej liczby drzew,
moze by¢ stosunkowo tanim czynnikiem przyczyniajgcym sie do zmniejsze-
nia przestepczosci.
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Kazde 10% wzrostu pokrycia koronami drzew to 15% spadek przestepczosci
z uzyciem przemocy i 14% spadek wskaznika przestepczosci przeciwko mieniu.

Drzewa i czynniki planistyczne

,Powierzchnia nasadzen z wiekszg réznorodnosciag gatunkowa drzew zapew-
nia wiekszy efekt chtodzenia w poréwnaniu z obszarem z dominujgca monokultu-
ra nasadzen.”(Wang X i in. 2021).

TEREN ZIELENI b MA WYZSZY POZIOM ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNEJ.
ZAPEWNIA WIEKSZY EFEKT CHLODZENIA W POROWNANIU DO TERENU a

W jednych z badan sprawdzono wptyw réznych wariantow liczby rzedow
drzew na oczyszczanie powietrza. Zastosowano 2, 3 i 4 rzedy o réznej szerokosci.
Badania wykazaty, Zze powietrze jest najczystsze na poziomie ulicy z zaprojekto-
wanymi trzema rzedami drzew o réznej wysokosci” (Wang X i in. 2021).

,Piec¢ duzych drzew o srednicy korony 15 m, zapewnia wiecej niz 80% pokry-
cia koronami drzew, 7 srednich drzew o Srednicy korony 10 m, zapewnia okofo
40% pokrycia koronami drzew, 11 matych o Srednicy 6 m drzew zapewnia 20%
pokrycia koronami drzew. Bardziej efektywne jest osiggniecie pokrycia koronami
drzew z mniejszg liczbg duzych drzew niz z wieloma matymi drzewami”. °

10 https://www.newwestcity.ca/database/files/library/220121_CNW_Street_Tree_Master_Plan_Final_reduced(1).pdf



PRZYKLADY NASADZEN DRZEW PRZYULICZNYCH

5 DUZYCH DRZEW ZAPEWNIA
WIECEJ NIZ 80% POKRYCIA

KORONAMI DRZEW 7 SREDNICH DRZEW 11 MALYCH DRZE

]

WYZSZY POZIOM USLUG EKOSYSTEMOWYCH
ZAPEWNIA KILKA WIEKSZYCH DRZEW W POROWNANIU DO WIELU MALYCH

a. RZADKIE NASADZENIE b. GESTE NASADZENIE

Jak juz wspomniano obecnos¢ roslinnosci jest korzystna dla chtodzenia
i poprawy gospodarki wodnej. Roslinnos¢ w miescie pomaga w zamianie cie-
pta jawnego na ciepto utajone, a tym samym tagodzi stres cieplny w miescie.
W badaniu uwzgledniono dwa wzory sadzenia, tj. rzadki uktad sadzenia drzew
(a) i gesty uktad nasadzen drzew (b). Gesty uktad sadzenia charakteryzowat
sie naktadajgcymi sie koronami. Wzrost stosunku wysokosci do odlegtosci
drzew (tj. rzadki wzoér sadzenia do gestego wzoru sadzenia) zmniejszyt efekt
chtodzenia i wilgotnos¢ gleby niezaleznie od gatunku drzewa.

Srednia zdolno$é redukcji temperatury w uktadzie rzadkiego sadzenia
byta o 0,10 °C wieksza niz w scenariuszu gestego sadzenia, a zdolnos¢ zwiek-
szania wilgotnosci gleby w metodzie rzadkiego sadzenia byta o0 0,083 g/m3
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wieksza niz w scenariuszu gestego sadzenia (Wang i in. 2022).
Drzewa w rzadkim nasadzeniu miaty silniejszy efekt chtodzenia i ttumienia
hatasu.

,Melbourne zamierza podwoi¢ swoje pokrycie koronami drzew z obecnych
22,5% do 40% do 2040 r. Modelowanie pokazafo, Ze osiagniecie 40% pokrycia wy-
magatoby sadzenia srednio 3000 drzew rocznie przez nastepng dekade” "

Korzysci drzew dla dzieci i mlodziezy

Nasirodzice i dziadkowie spedzali na tonie natury wiecej czasu niz obec-
nie dzieci i mfodziez. Dorastajgce spoteczeristwo, ktére w dziecinstwie nie
lubi obcowac¢ z naturg, nie bedzie odczuwato potrzeby jej ochrony w przy-
sztosci. Naukowcy obawiajg sig, ze niektére zawody, takie jak rolnik i ekolog,
catkowicie znikna.

HORZVSCl SPOEECZLIE

W otoczeniu natury dzieci majg szanse poznac¢ nowych towarzyszy do
zabawy. Mogg dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i wspdlnie rozwigzywac
problemy. Czesto nawet niegrzeczne, nadpobudliwe dzieci potrafig zwolni¢
i nauczy¢ sie skupia¢ na tagodnosci. Moga takze rozwing¢ empatie i pocie-
szy¢ przyjaciela, ktéry wydaje sie zraniony lub smutny. Réwniez dorosli do-
$wiadczajg korzysci zycia w sasiedztwie drzew i przyrody. Zwieksza sie cze-
stotliwos¢ kontaktow, zwtaszcza przypadkowych, mieszkancy stopniowo sie
poznajg, nabierajg do siebie zaufania, czujg sie czescig lokalnej spotecznosci.
Narzedzia, takie jak rolnictwo miejskie, sg wykorzystywane jako skuteczny
sposob integracji, nawet trudnych spotecznosci.

KORAYSCIRINITEEEKHUAIENE

Obcowanie ze srodowiskiem naturalnym pozwala dzieciom uczy¢ sie
przez dziatanie i eksperymentowac, zadawac pytania i stawia¢ hipotezy. Na
przyktad szacowanie odlegtosci miedzy gateziami podczas wspinania sie na
drzewo. Dzieci, podejmujgc ryzyko, upadajac i probujac ponownie, zyskujg
odpornosc¢ i pewnos¢ siebie. Dzieci, mtodziez, ale rdwniez pracownicy 0sia-
gajg lepsze wyniki w realizowaniu powierzonych im zadan.

KORAVS CIRENAYGZNE

Ekspozycja na swiatto stoneczne powoduje, ze organizm dziecka wchta-
nia wiecej witaminy D, co miedzy innymi pomaga wzmocni¢ uktad odpornos-
ciowy. Zabawa na swiezym powietrzu pozwala réwniez spali¢ wiecej kalo-
rii, co zapobiega otytosci i poprawia 0ogolng sprawnos¢ dziecka. W naturze
dzieci potrafig biega¢, skakac¢, wspinac sie i krzyczeé, co odpreza i zmniejsza
napiecie i niepokd;.

11 https://www.melbourne.vic.gov.au/SiteCollectionDocuments/urban-forest-strategy.pdf



KORAYSCIREMOCIONAINE

Natura zapewnia poczucie spokoju i czesto poprawia emocjonalne funk-
cjonowanie ludzi. Wiele nadpobudliwych dzieci zwalnia, aby spedzi¢ czas na
skoncentrowanej zabawie. Kontakt z naturg moze zmniejszy¢ objawy ADHD
i leku

(zrédtohttps://cdn.cdnparenting.com/
articles/2020/10/28114429/1712003608.
iP9)

W dzisiejszych czasach
dzieci majg ograniczone moz-
liwosci poznawania przyrody.
Czasami rodzice obawiajac
sie 0 bezpieczenstwo, wolg
| zostawi¢ dzieci w domu.
- Dzieci nie mogg wspinac sie
na drzewa, poniewaz czesto
jest to im zabraniane z obawy
przed upadkiem.

(zrodto: https://unsplash.com/s/photos/
girl-tree)




'Mmrz.ona, Suchockm i deta- Mll,a.newska,

Zespol niedoboru natury

W ostatnich latach zauwazono wiele negatywnych skutkéw braku kon-
taktu z naturg. Nazywano je zespotem deficytu przyrody. Terminu tego po raz
pierwszy uzyt Richard Louv, amerykanski dziennikarz i pisarz, ktéry potgczyt
fakty, dokonat licznych obserwacji i stwierdzit, ze wielu wspoétczesnych ludzi,
zwitaszcza dzieci, cierpi na zespot deficytu natury. Przejawia sie to w trud-
nosciach w koncentracji, ostabionej, prawie catkowicie zanikajgcej zdolnosci
odnajdywania sensu w przejawach zycia i sprawnosci fizycznej. Czesto skut-
kiem ograniczonego kontaktu z przyrodg lub jego braku sg stabsze wyniki
W nauce, otytosc lub depresja dzieci. Coraz czesciej w publikacjach i na kon-
ferencjach medycznych poruszany jest problem zespotu deficytu natury.

L

T Rheyweatly

(zrodto: https://www.chatelaine.com/wp-content/uploads/2018/06/robot-parenting-Alexa-for-kids-1024x768.jpg)

Szczescie i zdrowie plynace z kontaktu z drzewami

Spedzanie czasu na fonie natury ma duze korzysci zdrowotne. Badanie
z 2019 r. wykazato, ze spedzanie dwdch godzin tygodniowo na tonie natury
wigze sie z ogoélnym wzrostem dobrostanu. ,Dobrze wiadomo, ze przebywa-
nie na Swiezym powietrzu w naturze moze by¢ dobre dla zdrowia i dobrego
samopoczucia ludzi, ale do tej pory nie bylismy w stanie powiedzie¢, ile to
wystarczy” — mowi autor badania dr Mathew White.

,Miejmy nadzieje, ze dwie godziny tygodniowo to realistyczny cel dla wielu
0s0b, zwtaszcza biorgc pod uwage, ze mozna go roztozy¢ na caty tydzier, aby

uzyskac korzysci”,



To jest ekowellness. Cieszenie sie wspaniatym przebywaniem na swie-
zym powietrzu moze rowniez pomaoc skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami,
by¢ bardziej kreatywnym i zachowac¢ zdrowie fizyczne. Badania wykazaty, ze
samo patrzenie na zdjecia natury moze poprawic¢ nastrdj i sprawic, ze poczu-
jesz sie lepiej ze swoim ciatem.

Czy wiesz, ze drzewa mogg cie uszczesliwi¢? Wedtug Psychoology To-
day drzewa moga by¢ pomocne w wielu sytuacjach zyciowych. Istnieje coraz
wiecej dowodow na pozytywny zwigzek miedzy zielong przestrzenig w srodo-
wisku zycia ludzi a zgtaszanymi przez samych ludzi wskaznikami zdrowia fi-
zycznego i psychicznego. Naukowcy odkryli, ze osoby z wiekszym odsetkiem
terendw zielonych w promieniu 1 kilometra w bezposrednim sasiedztwie ich
kodu pocztowego miaty nizsza czestos¢ wystepowania choréb.

.o Dlaczego kontakt z drzewami

" cie uszczesliwia ? 7
obniza poziom stresu i poprawia
zapewnia odpoczynek skutecznosé

uczenia sie i pracy
N, | %:6
mN a's

poprawiaja jakos¢ powietrza  zmniejsza przestepczos¢ obniza poziom leku
poprawia zdrowie
+
wzmacnia poczucie bycia soba skraca czas reakcji poprawia wiezi spoteczne

GAYAWIESTIRIE:

,Drzewa nie tylko oczyszczajg powietrze ale i nasze uczucia”.

W badaniu opublikowanym w 2014 roku naukowcy i wspotpracownicy
Stuzby Lesnej USA obliczyli, ze drzewa ratujg ponad 850 ludzkich istnien
rocznie i zapobiegajg 670 000 incydentom ostrych objawéw oddechowych.
Naukowcy wycenili wptyw zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza na zdro-
wie ludzi na prawie 7 miliardow dolardw rocznie.
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CARWIESZPPL

,Stwierdzono, Zze im wieksze pokrycie koronami drzew, tym wieksze usuwanie
zanieczyszczen, a im wieksza gestosc zaludnienia, tym wieksze korzysci zdrowot-
ne dla cztowieka.”

,Badanie przeprowadzone w 2015 r. przez Centrum Badari nad Epidemiologia
Srodowiskowg (CREAL) w Barcelonie w Hiszpanii pokazato, ze dzieci rozwijajgce
sie w sgsiedztwie terendw zieleni, wykazaty lepsze umiejetnosci uwagi i rozwoju
pamieci.

Kapiel w lesna

Kapiel lesna to japoriska technika chodzenia po lesie polegajaca na zbli-
zeniu sie do natury, spacerowaniu, dotykaniu drzew. W trakcie kapieli lesnej
wytgczasz telefon i unikasz rozmdéw z innymi. Ta technika pozwala nam ,ob-
ja¢ nature”, wptywa rowniez pozytywnie na nasze zdrowie nie tylko znaczaco
redukujgc poziom stresu, ale takze poprzez wdychanie lesnego powietrza,
czesto bogatego w niezbedne olejki wydzielane przez niektére gatunki drzew.
Olejki eteryczne sg bogate w fitoncydy, substancje odpowiedzialne za: wzrost
komorek walczagcych z rakiem.

Udowodniono naukowo, ze kapiele leSne zmniejszajg fizjologiczne skutki
stresu w organizmie. Obnizajg poziom kortyzolu, hormonu stresu oraz cisnie-
nie krwi. Zmniejszajg poziom adrenaliny i dopaminy, co sugeruje, ze dziatajg
rozluzniajgco na organizm. Jedno z badan wykazato, ze kgpiele w lesie znacz-
nie obnizyty tetno, a takze poziom depresji, zmeczenia, leku i dezorientacji.
Kapiele lesne mogg wzmocni¢ uktad odpornosciowy poprzez wdychanie
leSnego powietrza. Odtgczenie od urzadzen poprawia réwniez nasze samo-
poczucie. Oderwanie sie od $wiata komputeréw i telefonéw komaorkowych
i zaangazowanie w Swiat rzeczywisty moze zdziata¢ niesamowite rzeczy dla
zdrowia.

Lecznicza moc drzew — zalety kapieli le$nych:

obnizone cisnienie krwi,

zmniejszona produkcja hormondw stresu,,
wzmocnione funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
zwiekszona energia,

lepszy sen,

zwiekszona zdolnos¢ koncentracii,

wzrost poczucia szczescia.

VVVVYVVYV




(zrodto: https://www.avogel.co.uk/health/stress-anxiety-low-mood/forest-bathing-jak-nature-makes-us-happier/)

Przytulanie drzew

W dzisiejszych czasach j@&
bardziej niz kiedykolwiek po-
trzebujemy  usciskéw. Oczy- |
wiscie nie mozemy chodzi¢
przytulajac sie do innych ludzi
poniewaz jest to przeciwien-
stwo dystansu spotecznego,
ale wcigz mozemy odzyskac
kontakt ze Swiatem przyrody.
Islandzki straznik lesny Por
porfinnsson zaleca przytulanie f
drzewa. ,Kiedy przytulasz drze- &
wo, czujesz to najpierw w pal-
cach stop, a nastepnie w nogach
i klatce piersiowej, a nastepnie
w gfowie” mowi borfinnsson, §
ktory pracuje w Hallormsstadur &
Natlon.a' Forest we WSChOdI’HeJ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Child_hug-
Islandii 2. ging_tree_at_Peravoor_(5) jpg

e+ K R VR

12 https://www.icelandreview.com/nature-travel/forest-service-recommends-hugging-trees-while-you-cant-
-hug-others/
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COARWIES 2L ES

JPrzytulanie drzewa zwieksza poziom oksytocyny hormonalnej. Ten hormon
odpowiada za uczucie spokoju i wiezi emocjonalnej. Kiedy przytulasz drzewo, hor-
mony serotonina i dopamina sprawiaja, ze czujesz sie szczesliwszy."

Natura tagodzi stres i sprawia, ze jestesmy bardziej potaczeni z naszg du-
szg. Kontakt z naturg ma na nas wptyw zaréwno na poziomie fizycznym, jak
i psychicznym. Pomyst przytulania sie do drzew narodzit sie w Indiach w la-
tach 30. XVIII wieku, kiedy maharadza chciat zbudowac¢ nowy patac w wiosce
poza Jodhpur, ktéra byta réwniez domem ludu Bishnoi, czcicieli przyrody. Ma-
haradza nakazat zniszczenie niektérych starych drzew w wiosce, aby zrobi¢
miejsce dla nowego patacu, a Amita Devri i inne cztonkinie Bishnoi odwaznie
zaprotestowaty, otaczajac drzewa i owijajgc nogi i rece wokot pni, aby chronic
je w pokojowym protescie.

Uwolnienie od stresu i strachu w otoczeniu natury

Kontakt z naturg moze sprzyjac¢ redukcji stresu. Badania potwierdzajg,
ze otoczenie wody, roslin, gtebi wizualnej krajobrazéw pozwalajg cztowieko-
wi czu¢ sie bezpiecznie. Potencjalnie wymienione elementy to wszystko, co
potrzebne cztowiekowi do przetrwania (Jianga iin. 2014). Zbadano korelacje
miedzy gestoscig zadrzewienia na ulicy miasta a redukcjg stresu na podsta-
wie poziomu kortyzolu. Badania objety 160 os6b, ktére zostaty po raz pierw-
szy narazone na stresujgce wydarzenia, a nastepnie wziety udziat w wirtual-
nych szesciu minutach spaceru wzdtuz ulicy z réznymi poziomami pokrycia
koronami drzew (Jianga iin. 2014).

CARWIESZPL

,Maksymalny wptyw na redukcje stresu uzyskano przy pokryciu koronami
drzew od 24% do 34%. Moze to by¢ spowodowane tym, ze musimy obserwowac
niebo, a otwarta widoczna przestrzeri nieba daje nam poczucie bezpieczeristwa”
(Jianga iin. 2014).

Symboliczna i duchowa wartosé drzew

Korzysci i wiedza o magicznej mocy natury oraz drzew przekazywane sg
z pokolenia na pokolenie przez rdzenng ludnos¢ Ziemi, dzis wydaja sie zapo-
mniane, szczegolnie w krajach rozwinietych. Drzewa uwazane byty za Zrédto
sity i magicznych mocy, potwierdzajgc zwigzek cztowieka z naturg. Wyglad
drzew poprzez ulistnienie, kwitnienie, owocowanie odzwierciedla pory roku,
informujac nas, kiedy nadchodzi wiosna, lato, jesien lub zima. Dojrzate, sta-



re drzewa stanowig potaczenie z przesztoscig, gdyz potrafig osiggngé wiek
przekraczajgcy wiek ludzki. Réwniez budowa pnia drzewa moze opowiedzie¢
swojg historie i w ten sposdb pomadc nam sie uczy¢ o warunkach przyrodni-
czych, w ktérych drzewo przetrwato w miejscu swego wzrostu. Drzewa mogg
przypominac o zmartych bliskich, ukochanych osobach i by¢ szansg na prze-
kazanie wartosciowych informacji do przysztosci. Drzewa od dawna odgry-
wajg centralng role w zyciu spoteczno - kulturalnym ludzi na catym swiecie.
Ludzie, znajac potege i moc drzew, symbolicznie postugujg sie drzewami,
aby wyjasni¢ mistycyzm zycia ludzkiego, co odzwierciedla sie w praktykach
duchowych i kulturowych rdzennych ludnosci Ziemi, wyrazajgcych szacunek
dla sit natury i ukrytych mocy drzew.

Ludy Etiopii

Symbolika drzew i wydarzen kulturalnych zwigzanych z drzewami jest
znana wsrad plemienia Guji Oromo zamieszkujgcego srodkowa i potudniowg
czesci Etiopii. Kultura symboliki drzew na tym obszarze powstata i rozwi-
neta sie z dawno istniejgcego przekonania, ze drzewa sg $wietym darem
Boga dla Ziemi i ludzkosci. W szczegdlnosci rodzime gatunki drzew, charak-
terystyczne dla obszaru Etopii, takie jak Cordia Africana, Euclea divinorum
i Maesa lanceolata, sg symbolicznie zwigzane z rdzennymi praktykami i wy-
darzeniami spotecznymi, na przyktad z rytuatem powstrzymania ztowrogich
wrézb. Ten symboliczny zwigzek miedzy rdzennymi ceremoniami, a rodzi-
mymi drzewami umacnia znaczenie pokrewienstwa cztowieka z drzewem
i stanowi podstawe ochrony lokalnych gatunkéw drzew w Etiopii, przeka-
zywang z pokolenia na pokolenie, mimo zagrozen antropogenicznych. Sym-
boliczne znaczenia wywodzg sie z przekonan |UdZI o magu lokalnych drzew.

Wedtug plemienia Guji i sy ; ]

Oromo, zaréwno samot-
ne pojedyncze drzewa jak
| geste zadrzewienia i lasy, B
sg uwazane za najswiet-  #%3
sze dary Boga dla ziemiii
i ludzkosci. Sg postrzega-
dary dla rodzaju ludzkiego, |
ktérymi nalezy wtasciwie
zarzadzac¢ i zachowywac
dla wielu funkcji kulturo-

zarowno obecnym, jak
i przysztym pokoleniom.

https://advocacy4oromia.files.wordpress.com/2015/10/5.jpg
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W spotecznosdci Guji, Bog (Waaga) jest postrzegany jako ojciec, a ziemia jest
uwazana za matke wszystkich stworzen. Natomiast drzewa sg naturalng
szatg, ktérg Bog stworzyt, aby zakry¢ nagosc¢ Ziemi. Wsréd ludu Guji drzewa
i lasy sg uwazane za nalezgce do Boga, ludzkosci i dzikich zwierzat.

Ceremonia Jaarraa Utaaluu

Kultura symboliki drzew musi by¢ zachowana, aby podtrzymywac przyja-
zne dla srodowiska praktyki, ktére chronig przyrode. W Etiopii magiczne drze-
wa metaforycznie symbolizujg przemijanie i odrodzenie (Tidball 2014) oraz
jednosg, site, odpornosé i dtugg zywotnosé (Nagesa 2011) cztonkdw rdzennej
spotecznosci.

Rodzime drzewa sg wykorzystywane do przekazywania symbolicznego
przestania w Guji Gadaa. W szczegoélnosci odgrywajg istotng role w rytualnym
wydarzeniu Jaarraa Utaaluu powszechnie znanym w Guji. Podczas ceremonii
Jaarraa Utaaluu ludzie mogg wyrazac, co mysla o swoich przywaodcach.

,Rodzime drzewa uzywane w ceremoniach symbolizujg dobrobyt, nadzieje,
site | wytrwatos¢ partii rzadzacej. Ludy wierza, ze celowe niszczenie drzew przy-
niostoby gniew Boga, ktdry mogtby ukarac ludzkosc, przynoszac susze, choroby,
wojny, batagan i niestabilnosc, bo kiedy naturalna rownowaga jest zaburzona
przez ludzi uwaza sie, ze Zycie ludzkie jest zagrozone.” (Gemeda 20217).

Cordia Africana
https:/botany.cz/foto2/cordiaafrherb2.jpg




Wszystkie drzewa sg wazne, ale niektore drzewa sg wyjgtkowe dla ludu
w Guji Oromo. Rodzime gatunki drzew, w szczegodlnosci Cordia africana jest
symbolicznie kojarzone z mistycznymi praktykami tubylcow Etopii. Do wielu
przypisuje sie wartosci kulturowe drzew z lokalnych historii i mitow.

,Drzewa sg postrzegane jako swiety dar Boga dla Ziemi i ludzkosci. Sg szatg
lub suknig podarowang przez Boga Matce Ziemi, aby okry¢ Jej nagos¢. Dlatego
nie powinnismy postrzegac drzew jedynie w Kkategoriach uzytkowych, ale takze
szanowac drzewa uznajac ich boskie pochodzenie (Gemeda 2021)."

Grupa etiopskich dziewczynek sadzacych drzewa
(zrédto: https://www.bbc.com/news/world-africa-50813726)

Ludy Stowenskie

Aby zrozumieg, jak wazne byty drzewa i inne rosliny w zyciu codziennym,
w ludnosci chtopskiej, w minionych stuleciach, warto przeanalizowa¢ symbo-
like piesni ludowych pochodzgcych ze Stowenii. Symboliczne wartosci drzew
wystepujace w stowenskich piesniach ludowych zebrane zostaty przez etno-
loga Karela Strekelja (Fiser 2022).

,Wspiatem sie na drzewo figowe, podczas szaleristwa jabtek, tylko gruszki
opadty (Fiser 2022).

Entolog przeprowadzit analize 8686 stowenskich piesni ludowych zebra-
nych i opublikowanych w 14 zeszytach z okresu miedzy 1895 a 1912 rokiem.
Podczas analizy kazda piosenka zostata odczytana, a rosliny wykorzystane
w stowach piesni zidentyfikowane gatunkowo i zestawione w tabeli. W opi-
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sach przyrody w piesniach, najczesciej uzywano gatunkéw rodzimych roslin,
gtéwnie drzew. Zdecydowanie najczesciej cytowanym gatunkiem drzewa
w piesniach jest lipa, klon, buk, sosna, jabton, gruszka i dab. To nie jest za-
skoczeniem. Lipa jest uwazana za najwazniejszy gatunek drzew w kulturze
stowenskiej. W czasach stowiariskich lipa byta czczona jako drzewo rytualne.
Inne drzewa, zwtaszcza klon (Acer spp.) i dab (Quercus spp.), reprezentujg
wazne cechy kulturowe stowenskich wsi i dlatego sg czesto wymieniane
w piesniach. Drzewa byty (i nadal sg) sadzone w centrach wsi, a mieszkancy
spotykali sie w poblizu drzew codziennie; odbywaty sie tam réwniez tarice
i wazne spotkania starszych. Wartosci przyrodnicze odgrywaty wazng role
w codziennym zyciu ludnosci stowianskiej Archiwalne zapiski stoweriskich
piesni ludowych, ze wzmiankami o drzewach potwierdzajg ich wartos¢ sym-
boliczng, mimo uptywajgcego czasu (Fiser 2022).

Ludy Bliskiego Wschodu

I1zrael

Rag tying
https://en.wikipedia.org/wiki/Wish_tree#/media/File:Material_in_the_Rag_Tree_at_Coldrum_

Long_Barrow_(15).jpg




Znane sg rowniez rytuaty, ceremonie i zwyczaje zwigzane ze swietymi
drzewami na Bliskim Wschodzie. W Izraelu, wsréd Arabdw, Beduindw i na
wiejskich terenach w Galilei, Swietym drzewom przypisywane sg nadprzyro-
dzone moce, miedzy innymi uleczenia z choréb, dawania boskiego btogosta-
wienstwa i karania przestepcéw wystepujgcych przeciwko swietemu drze-
wu. Ceremonie te wykonywane sg zarowno w swigtyniach jak i w sasiedztwie
Swietych drzew.

Wybrane rytuaty zwigzane z magicznymi mocami drzew:

> rytuaty sprowadzajace deszcz,

> wigzanie fragmentéw tkanin na drzewach symbolizujgce przeniesienie
choroby na drzewo (nazwane rag tying),

> whijanie gwozdzi do drzewa, rytuat przenoszenia problemu do drzewa
(Dafni 2007).

Zjednoczone Emiraty Arabskie

Odporne na susze wiecznie zielone drzewa ,Ghaf' (Prosopis cineraria)
na pustynnych wydmach w Sharjah w Zjednoczonych Emiratach Arabskich,
to jedyne drzewa, ktére mogg przetrwac surowe, suche warunki pustynne,
osiggajac wiek 120 lat. W 2008 roku zostaty ogtoszone drzewem narodowym
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, ze wzgledu na ich wielkie znaczenie kul-
turowe i tradycyjne. System korzeniowy drzewa ghaf zagtebia sie na ponad
30 metréw, wigzac glebe i dostownie utrzymujgc pustynne ekosystemy. Hi-
storycznie drzewa Ghaf stanowity schronienie dla réznych spotecznosci ple-
miennych, ktére zbieraty sie razem, aby schroni¢ sie przed palgcym storicem.

Drzewo ghaf
(zrodto: https://www.khaleejtimes.com/uae/tech-for-good-cafu-accelerates-1m-ghaf-tree-project)
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,Smier¢ nie odwiedzi cztowieka, nawet w czasie gtodu, jesli bedzie miat blisko
drzewo Ghaf, koze i wielbtada, razem zapewnig przetrwanie nawet w najtrudniej-
szych warunkach” — gfosi stare powiedzenie ludow zamieszkujacych Potwysep
Arabski.

Jemen

Okoto 370 kilometréow na potudnie od Jemenu, na srodku Morza Arab-
skiego lezy archipelag Sokotra. Archipelag oddzielit sie od kontynentu afry-
kariskiego okoto 7 miliondw lat temu. Jego izolacja geograficzna sprawita,
ze z biegiem czasu stat sie miejscem wyjgtkowym pod wzgledem wartosci
przyrodniczych. Ze wzgledu na swoje catkowicie odosobnione potozenie geo-
graficzne wyspa rozwineta wtasny ekosystem, a wedtug badan z 825 gatun-
kow roslin zarejestrowanych na Sokotrze 307 jest endemicznych, co stanowi
37% roslin. Sokotra reprezentuje wyjgtkowa bioréznorodnos¢ jest obecnie
Rezerwatem Biosfery, wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Dracaena cinnabari
(zrédto:https://img.redro.pl/plakaty/smocze-drzewo-dracaena-cinnabari-w-socotra-island-je-
men-700-141502747 jpg)

Niektére z roslin zadomowionych na Sokotrze pozostajg niezmienione
od milionéw lat. Ponadto 90% zyjgcych tam gadow i slimakéw lgdowych nie
mozna znalez¢ w innym miejscu na Ziemi. Archipelag jest réwniez domem
dla waznych populacji ptakéw lgdowych i morskich. W tym niesamowitym



ekosystemie jeden gatunek drzewa wyréznia sie zaréwno swoim znacze-
niem, jak i wyjgtkowoscig: Dracena cinnabari, nazywana réwniez ,smoczym
drzewem". Drzewo przypominajgce ksztattem wywrdcony na lewg strone pa-
rasol osigga wysokos$¢ do 12 metréw. Liscie pojawiajg sie tylko na czubkach
najmtodszych gatezi i wszystkie skierowane sg do gory. Zielona korona stuzy
do wychwytywania deszczu, a takze wilgoci z otoczenia, aby przekierowac jg
na gatezie i pien.

Dracaena cinnabari przez ludy tubylcze uznana jest za btogostawione
drzewo i znak piekna, dzieki ktéremu wyspa Sokotra w Jemenie wyréznia
sie wsréd drzew Swiata. Drzewa te rosng na skalistym gruncie wyspy na
wysokosci 2000 - 5000 stép nad poziomem morza, a zgodnie z wierzeniami
ludowymi drzewo wypedza zte duchy z ciat ludzi i zwierzat. Nazwa drzewa
pochodzi z mitu, ktéry przekazywany byt miedzy pokoleniami w Jemenie. Mit
opowiada legende, w ktérej Kain i Abel byli pierwszymi zyjacymi na wyspie
Sokotra, a kiedy doszto do pierwszego w historii morderstwa i przelanej krwi,
wykietkowato drzewo ,smoczej krwi’, drzewo krwi dwdch braci: Kaina i Abla.
Zrodta historyczne podajg, ze mit pochodzi z poczgtku pierwszego tysigcle-
ciap.n.e.
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Pomimo oddalenia geo-
graficznego wyspa nie jest |
odporna na konsekwen-
cje zmian klimatycznych
i szkodliwy wptyw cztowie-
ka na przyrode. Gatunek
Dracaena cinnabari zagro-
zony jest z przyczyn antro-
pogenicznych. Ostatnie lasy |
Dracaena cinnabari stajg sie | §
coraz rzadsze. Wszystkie
znajdujg sie na ptaskowyzu
Dixam i jest to okoto 28 000
drzew, ktére osiggnety wiek |
0d 500 do 1000 lat. Globalne
ocieplenie zwiekszylo cze- |
stotliwos$é cyklonéw od po-
czatku XXI wieku, a niektére
z nich uderzajg w archipe-
lag, nawet poza sezonem
silnych wiatrow. Z powodu

zmian klimatycznych wyspa
Sokotra Wysycha Kiedyé (zrodto:\https://daily.jstor.org/wpcontent/uploads/2020/07/plant_

of_the_month_the_dragon_tree_1050-528x700.jpg)




'Mmrz.ona, Suchockm i deta- Mll,a.newska,

pogoda monsunowa sprzyjata temu gatunkowi, ale robi sie niejednolita i nie-
regularna. W rezultacie oczekuje sie, ze do 2080 r. drzewo straci okoto 45%
swojego potencjalnego siedliska, pomimo trwajgcych dziatari ochronnych.
Dodatkowe problemy to wypas kéz domowych, ekstrakcja zywicy i wykorzy-
stanie drzewa jako drewna opatowego. Kolejnym problemem moze by¢ ros-
naca ilos¢ zabudowy na wyspie. Obejmuje to tworzenie drég, a takze rosngca
liczbe turystow.

Ludy Nowej Zelandii

Maorysi

Maorysi to rdzenni mieszkaricy Nowej Zelandii. Méwig o sobie maori,
czyli ,zwykli ludzie". Ich pochodzenie nie jest do konca jasne. Sami Maorysi
twierdzg, ze przybyli z nieznanej, mitycznej krainy Hawaiki, ktérej istnienia nie
udowodniono. Wedtug niektérych badan sg oni potomkami Polinezyjczykow
z wysp wschodniej czesci Pacyfiku, a do brzegéw wysp Nowej Zelandii dotarli
pom|edzy 925 a 1280 rokiem naszej ery
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(zrodto:https://www.stuff.co.nz/national/96837789/taaniko-and-the-taonga-of-te-reo-how-a-fouryearold-
-changed-my-life)

Dla Maoryséw opowiadanie historii ludu Maori jest wazng czescig ich
kultury. Czujg silny zwigzek z ziemig i ich genealogig, dlatego ich opowiesci
petne sg metafor zwigzanych z naturg i drzewami. Wykorzystanie symboliki
drzew jest metodg zapisu whakapapa (genealogii) ludu Maori opartej na



przyrodzie i jest narzedziem do dokumentowania indywidualnych i zbioro-
wych historii zycia ludu.

Metoda sktada sie z nastepujgcych

aspektow symboliki drzewa:

> korzenie - rodzina, dziedzictwo,
poczatki, zwigzek z ziemig;

> pien - zycie, rozwoj, to, co pod-
trzymuje i nadaje sens zyciu;

> gatezie - rozne Sciezki, ktorymi
podgza nasze zycie;

> owoce - to, co wnosimy do na-
szej dojrzatosci, owoce naszej
pracy;

> las - powigzania i potgczenia
z innymi, rozne gtosy w dialogu.

Symbolika moze by¢ dostoso-
wana do dowolnej grupy etnicznej
poprzez wykorzystanie metafo-
ry drzewa, ktére ma szczegolne
znaczenie. Jednym z drzew o sil-
nej symbolice wykorzystywanym

przez Maoryséw w opowiadaniach Totara - Podocarpus totara

; = https://www.wikiwand.com/en/Podocarpus_
Y Whakapapa Jest drzewo Totara totara#Media/File:Largest_known_living_t%C5%8Dtara,_
z fac. Podocarpus totara. Drzewo the_Pouakani_Tree.jpg

Totara jest postrzegane jako symbol

zycia, ciggtosci i wiezéw krwi. Lud Maorysow przyznat boski status drzewu
Totara w oparciu o jego ogromny rozmiar i zastosowanie w produkcji waka
(kanoe) uzywanego na potrzeby dtugich, niebezpiecznych podrézy wodnych.

Drzewo Totara symbolizuje rowniez potgczenie miedzy przesztoscig i te-
razniejszoscia, Swieckoscia i duchowoscig. Ma silng zwigzek z opowiesciami
o stworzeniu ludéw Maorysoéw.

Za wiadce lasu uznaje sie rowniez drzewo kauri Tane Mahuta. Gatunek
nalezy do najdtuzej zyjacych drzew na Swiecie. Tane Mahuta rosnie w lesie
Waipoua od okoto 2000 lat — dtuzej niz ludzkos¢ zamieszkiwata Nowg Zelan-
die i osiggneto 51,5 m wysokosci i 13,8 m obwodu. W maoryskiej mitologii
Tane to dawca zycia. W 2006 r. odkryto zamieranie zagrozonego juz gatunku
drzew kauri. Tane Mahuta stoi zaledwie 60 metréw od innego kauri, ktérego
korzenie sg zarazone nieuleczalng chorobg. Wymieranie kauri, spowodowa-
ne przez mikroskopijny organizm przypominajacy grzyby, osiggneto rozmiary
pandemii. Jako rozwigzanie usytuowano ambasadoréw kauri na trasach spa-
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(zrodto:https://www.twinkl.pl/illustration/waka-full-of-brothers-traditional-tales-maori-legend-canoe-boat-
-water-transport-kahutia-te-rangi-puatapu-ks1)

Drugie zycie drzewa, fot. M. Suchocka

cerowych i w poblizu wej$¢ do lasu, aby wyjasni¢ odwiedzajgcym znaczenie
drzew i upewni¢ sie, ze nikt nie zblizy sie zbyt blisko kauri. Lud Maori toczy
wyscig, by chroni¢ drzewa kauri, zanim bedzie za p6ézno. Przed wejsciem na
$ciezke spacerowg Tane Mahuta obowigzuje konieczno$¢ umycia i zdezyn-
fekowania butéw.

Biorac pod uwage wiek i wielkos¢ kauri, wielu Maorysow postrzega drze-
wa kauri jako odlegtych przodkow. Tane Mahuta jest dla niektorych szczegol-
nie wyjgtkowy ze wzgledu na symbolike drzewa i zwigzek z historig stworze-
nia Maorysow.

»Zagrozenie wymarciem gatunku kauri jest zagrozeniem dla samej toz-

samosci Maoryséw”(Connor 2021)



Nisze Drzevi

(zrodto:https://www.nytimes.com/2022/03/08/world/australia/new-zealand-maori-tane-mahuta-kauri.html)
Ludy Azji

Indie

Ksiega Praw Manu, najwazniejszy sposrod staroindyjskich kodeksow
prawnych, przepisywany przez tradycje powstat ok. Il w. p.n.e. — Il w. n.e. Ko-
deks prawny Manusmryti zawiera liste kar za krzywdzenie drzew.

W przypadku wszystkich drzew, jaka ich przydatnosc taka powinna byc kara
za zranienie ich; to jest ustalona zasada”.

Ciekawym dziataniem na rzecz ochrony wartosci indyjskich drzew jest
idea Ruchu Czerwonej Tasmy (Red Tape Movement) uswiadamiajgcego
wartos¢ drzew oraz chronigcego bioréznorodnos¢. W ramach ruchu wybie-
rana jest wioska lub gmina w Indiach i przeprowadzana akcja sadzenia lub
ochrony drzew. Z pomocg spotecznosci lokalnych, przede wszystkim dzieci
i mtodziezy z indyjskich szkot, zawigzywane sg czerwone tasmy na istnieja-
cych pniach drzew i sktadana jest grupowa ,przysiega ratowania przyrody”.
Czerwone tasmy na pniach drzew symbolizujg konieczno$¢ ochrony drzew
i bior6znorodnosci oraz zycie w sposoéb przyjazny dla srodowiska .

13 https://www.youthkiawaaz.com/2019/09/red-tape-movement-peoples-movement-for-trees-biodiversity-
-climate-action/
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,Zgodnie z przestaniem indyjskim drzewa dajg nam Zycie, naszym obowigz-
kiem jest opiekowanie sie nimi jako cztonkami naszej rodziny.”

Red Tape Movement prowadzi rowniez akcje uswiadamiajacg koniecz-
nos¢ pielegnacji drzew po ich posadzeniu, poniewaz po zakoriczeniu akgji
spotecznych ludzie rzadko wracaja, aby sprawdzi¢ stan posadzonych drzew
i sadzonki umieraja.
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(zrédto: https://s3.youthkiawaaz.com/wp-content/uploads/2019/09/21205614,



Liczne zasoby ekologiczne
i systemy dziedzictwa kulturowego
znikajg w przyspieszonym tempie.
Postepujacy kryzys klimatyczny
pogarsza perspektywy zachowania
bioréznorodnosci $wiata przyrody.
Jednakze niektére spotecznosci
tubylcze w duzej mierze zachowaty
harmonie i rownowage z ich $rodo- &
wiskiem zycia dzieki okreslonym
praktykom. Rdzenni mieszkancy
w wielu miejscach majg gtebokie & -
zrozumienie lokalnego ekosystemu |
naturalnego. a tajemnicg ich podej
Scia jest duchowa ekologia. Dtugo-
terminowy slad ekologiczny trady-
cyjnego rdzennego spoteczeristwa, g
wyznajacego duchowg ekologie
jest stosunkowo tagodny, nawet Akcja ochrony drzew w prowincji
po wiekach, a nawet tysigcach lat, Himalajow w Uttarakhand w Indiach
w poréwnaniu ze $ladem pOZOSta' (zrodto:https://s3.youthkiawaaz.com/wp-content/uplo-
Wianym przez miejskie Spo]—eczer’]- ads/2019/09/21204653/IMG_20190915_144107 jpg)
stwo uprzemystowione. Przysztos¢
ludzkosci zalezy od $wiadomosci zachowania przyrodniczego dziedzictwa
kulturowego cztowieka.

Ludzie wierzg, ze duchy drzew majg moc przynoszenia korzysci ludzko-
$ci. Na przyktad duchy moga sprowadza¢ chmury, deszcz i stonce. Miesz-
kancy obszaru Qingyuan, w prowincji Zhejiang, w Chinach byli kiedys ,ludzmi
lasu”, zyjacymi ze zbioru i uprawy grzybow w lesie. Dla mieszkancéw lasu
Qingyuan ekologia duchowa oznacza: prostg idee harmonijnego wspétist-
nienia ,cztowieka i drzew” (Guannaniin. 2022).

Pozyskujgc zasoby zyciowe ludzie utrzymuja jednoczesnie przyrode
W nienaruszonym stanie. Prowincja Qingyuan obejmuje obszar lesny o po-
wierzchni 167 800 m?. Wedtug danych z badan terenowych na tym obsza-
rze wystepuje 746 gatunkow rodzimych roslin drzewiastych, nalezgcych do
89 rodzin i 361 rodzajow. Ponadto w Qingyuanie zachowane sg duze ilosci
roslin leczniczych (372 gatunki). W Qingyuan wystepujg 423 gatunki ma-
krogrzybow, wsrod ktérych 360 gatunkéw to gatunki jadalne i lecznicze.
Przodkowie Qingyuan zyli z sadzenia grzybow na obszarach lesnych od po-
nad 900 lat i przyroda nie zostata zniszczone, mimo dziatalnosci cztowieka.
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Lasy, w ktérych mieszkali i pracowali nie byty zdewastowane. Pieczarkarnie
w lasach, ktére sg prowadzone nieprzerwanie od prawie tysiecy lat, nie zanie-
czyszczaty srodowiska. Dowodzi to, ze podstawowe przekonanie o duchowe;j
ekologii jest istotne dla wspoétczesnej koncepcji zrdbwnowazonego rozwoju
i ma wazng wartosc¢ praktyczng dla utrzymania rownowagi ekologicznej sy-
stemdw lesnych i bioréznorodnosci (Zhu i in. 2022).

Praktyka ekologii duchowej data poczatek réznym formom ekologii lasu,
przez co skutecznie chronita pierwotny stan lasu, drzewa co sprzyjato utrzy-
maniu bioréznorodnosci. Na rozlegtym terenie leSnym wystepuje ponad
2000 gatunkéw roslin. W umysle miejscowej ludnosci drzewa sg Swietymi
miejscami, w ktorych zamieszkujg duchy drzew, duchy lasu, duchy Gushan
i duchy lasu Feng shui. Aby uspokoi¢ Duchy, drzewa i lasy muszg by¢ do-
brze chronione a réznorodnos¢ biologiczna musi by¢ zachowana. Na terenie
Qingyuan rosnie 34 gatunki rzadkich roslin, ktére sg wymienione w Czerwone;
Ksiedze roslin chinskich.

.";-:.,.;f"é'.:: I /

Kazda czerwona wstgzka na drzewie to marzenie dziecka
Zrodto: https://selangor.travel/listing/sekinchan-wishing-tree/#

Ekologia duchowa, ktérej przyktadem jest Qingyuan, obejmuje rowniez
zwyczaj uznawania Shu-niang (rozpoznawania drzewa jako ,swojej matki").
Starozytny zwyczaj posiadania noworodka rozpoznajgcego stare drzewo
jako Shu-niang jest powodem, dla ktérego w wielu wsiach rosng duze, stare
drzewa (Zhu iin. 2022). Te stare drzewa rosnace wzdtuz wiosek, w szczegdl-



nosci kamfory i figowce, , sg gteboko zakorzenione w glebie i pokryte gestym
cieniem z bujnymi gateziami i lisémi, wykazujgc witalnosé. Ludzie Qingyuan
umieszczajg swoje dzieci w cieniu drzew, poniewaz w mysleniu mieszkan-
cow wsi starozytne drzewa zawierajg esencje nieba i ziemi, ktére sg zyczli-
we i umozliwiajg dzieciom unikanie zta, zapobieganie chorobom i dorastanie
w dobrym zdrowiu. Na ceremonie rozpoznania Shu-niang przygotowuje sie
czerwone kartki z napisang datg urodzenia dziecka i zawiesza na drzewie,
a na karteczkach wypisana jest data uznania, imie dziecka, i btogostawien-
stwo, takie jak ,dtugie zycie w obfitosci i szacunku” oraz ,skarby wypetniajg
dom”. Mtodzi rodzice czesto wybierajg stynne stare drzewa oddalone od wio-
ski jako Shu-niang, aby powierzy¢ swoje dzieci pod opieke drzewa (Zhu i in.
2022).

Chrzescijanstwo

W Pismie hebrajskim i Nowym Testamencie drzewa odgrywajg znaczacg
role, zwtaszcza w pierwszych rozdziatach Ksiegi Rodzaju i ostatnim rozdziale
Objawienia. Drzewa stuzg rowniez jako mesjariskie zwiastuny, jako zyciodajne
zasoby, jako estetyczne standardy piekna, jako przyktad sity i stawy oraz jako
znaki i narzedzia zbawienia. Podobnie jak Biblia Hebrajska inne pisma $wie-
tych zawierajg wyrazne odniesienia do laséw, drzew, gatezi, korzeni i nasion.

,Nie wyrzadzajcie szkody ziemi ani morzu, ani drzewom. Zaniedbywanie
drzew oznacza zagrozenie ziemi | samego Zycia. Ratowanie drzew daje nadzieje
i Sciezke przysztosci” (Gore 2021).

Sposoby ochrony drzew - kilka waznych informacji

Ponizej przedstawione zostaty podstawowe zasady ochrony drzew.

Ochrona drzew musi by¢ realizowana na wszystkich etapach inwestycji;
inwentaryzacji, waloryzacji drzewostanu oraz projektu ochrony drzew.

Inwentaryzacja i waloryzacja drzewostanu identyfikuje wszystkie wazne
cechy przyrodnicze terenu.

Podziat terenu nie moze powodowaé zniszczenia wartosci przyrodni-
czych i krajobrazowych (a. podziat bez wskazan ochronnych, b. podziat maja-
cy na celu ochrone wartosci przyrodniczych terenu - rysunek na stronie 43).

Kazdy projekt powinien rozpocza¢ sie od ustalenia zasad ochrony drzew;
najwazniejszym zabiegiem ochronnym na etapie planowania, projektowania
i wykonania robot jest okreslenie strefy ochronnej drzewa.

Strefa ochronna drzewa (SOD) obejmuje przestrzen, w ktérej rozwijajg
sie korzenie drzewa. Czesto przyjmuje sie, ze jest to przestrzen w odlegtosci
promienia korony powiekszonej o T m. Moze to by¢ przestrzen nieregularna.

Przyktadowo w trakcie budowy nalezy ogrodzi¢ i oznaczy¢ SOD. Jezeli to
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mozliwe nalezy grodzi¢ drzewa grupami.

Bez strefy ochrony drzew system korzeniowy i gleba moga zosta¢ po-
waznie uszkodzone w wyniku prac budowlanych. Uszkodzenia mogg prowa-
dzi¢ do szybkiego pogorszenia kondycji drzew a w efekcie ich obumierania

lub wywrdécenia.
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Postepowanie przy projektowanym obnizeniu pozio-
mu w SOD

Nasypanie gleby na system korzeniowy powoduje zniszczenie drzew. Po-
dobnie obnizenie terenu powoduje uszkodzenie lub zniszczenie korzeni, dla-
tego w celu ochrony drzewa stosujemy mury oporowe.

Drzewa, ktérych system korzeniowy zostat zasypany, mozna rozpoznac
po braku widocznych naptywéw korzeniowych.

W trakcie robdt budowlanych konieczna jest ochrona systemu korze-
niowego przed zageszczeniem gleby w SOD, przyktadowo przez roztozenie
ochronnych drég tymczasowych.

Whnioski
Czy drzewa mozna zastapic?

Smocze drzewo — Dracaena cinnabari — stanowito inspiracje dla stwo-
rzenia Drzew Energii i Wody, tzw. e-drzew, ulokowanych w otoczeniu gtowne-
go budynku pawilonu Terra- pawilonu zréwnowazonego rozwoju na wystawie
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(zrodto: https://api.designcitylab.com/public/images/article-images/Terra-Sustainability-Pavilion-Terra_
Grimshaw_N202-(C)Desert-Ink64018.jpg)
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EXP02020 w Dubaju. Roztozysta korona drzewa porosnieta jest lis¢mi jedy-
nie od gory, pod spodem odkrywa sie parasol nagich gatezi. Rozgatezienia
dychotomiczne drzewa i baldachim tworzacy parasol wytwarzajg gesty cien,
zapobiegajg parowaniu i stanowig forme adaptacji do krytycznych suchych
warunkow regionu. Podobng funkcje petnig e-drzewa zaprojektowane przez
projektantéw. Pojedyncze e-drzewo, zasilane energig stoneczng, do ktorej
obraca sie niczym stonecznik, wykorzystuje metalowo-organiczne ramy. Po-
chtaniajg one wilgo¢ z powietrza jak gagbka, aby wprowadzi¢ jg z powrotem
do systemu budynku i wygenerowac potrzebng wode. Energia stoneczna jest
rowniez wykorzystywana do systemu sterylizacji wody i usuwania mikrobio-
logicznych zanieczyszczen.

E-drzewa sg dominujgcym elementem projektu w Pawilonie Zréwnowa-
zonego Rozwoju wystawy w Dubaju i nasuwajg pytanie czy drzewa mozna
zastgpi¢? Czy e-drzewo moze zastgpi¢ naturalne gatunki ekosystemu? Czy
obrany kierunek rozwoju technologii projektowych jest rownoznaczny z poje-
ciem zrownowazonego rozwoju?

(zrédto: https://poznajnieznane.pl/wp-content/uploads/2013/09/sokotral-1.jpg)

Drzewa s3 lacznikiem miedzy przeszioscia
i terazniejszoscia.

Nic nie zastgpi korzysci plynacych z kontaktu
z drzewem w otoczeniu cziowieka.
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rzewa, jako wazny element zielonej infrastruktury, pracujg na naszg korzysgé.
Praca ta okreslana jest ustugami ekosystemowymi. Dobrze posadzone
drzewa obnizg rachunki za ogrzewanie naszego domu, poprawig gospodarke
wodng, oczyszczg powietrze, zmniejszg negatywne skutki Miejskiej Wyspy
Ciepta. To tylko kilka z wielu ustug ekosystemowych opisanych w ksigzce.

Doswiadczamy rowniez lecznicze] mocy drzew — zalety opisanych w ksigzce kapieli
- lesnych (Shinrin-yoku) to m.in. obnizone ci$nienie krwi, zmniejszona produkcja
hormondéw  stresu, wzmocnione -funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
zwiekszona energia, lepszy sen, zwiekszona zdolno$¢ koncentracji oraz -wzrost
poczucia szczescia.

W kulturze opowiesci petne sg metafor zwigzanych z naturg i drzewami. Wykorzystanie
symboliki drzew byto i jest narzedziem do dokumentowania indywidualnych
i zbiorowych historii zycia spotecznosci. Symbolika drzewa czesto opiera sie na jego
* czeSciach: ; .

> korzenie - rodzina, dziedzictwo, poczatki, zwigzek z ziemig; b
pien - zycie, rozwadj, to, co podtrzymuje i nadaje sens zyciu;
gafezie - rozne Sciezki, ktérymi podaza nasze zycie;
owoce - to, co wnosimy do naszej dojrzatosci, owoce naszej pracy;
las - powigzania i potgczenia z innymi, rézne gtosy w dialogu.
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W ksigzce, ktérg oddajemy Czytelnikowi, zebrali$my informacje o roli i znaczeniu
drzew dla naszego dobrostanu. Potrzebujemy ich w naszym otoczeniu!

Autorki publikacji: dr inz. Marzena
Suchocka oraz mgr inz. Agata
Milanowska, architektki krajobrazu
prowadzg prace badawcze i projek-
towe dotyczace drzew miejskich.
Obejmujg one wycene wartosci od-
tworzeniowej oraz ocene i wycene
ustug ekosystemowych, postrzega-
nie drzew, ochrone drzew w procesie
inwestycyjnym oraz diagnostyke.
W pracy projektowej specjalizujg sie
© w rozwigzywaniu kolizji pomiedzy
infrastrukturg a drzewami. Wprowa-
dzajg réwniez do praktyki projekto-
wej autorskie rozwigzania pozwala-
jgce na sadzenie drzew w trudnych
warunkach miejskich, jak mieszanka
kamienno-glebowa.




