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Trasa narciarstwa biegowego


https://lpkdn.wrotapodlasia.pl/

Szlak zachodni —

Trasa zaczyna sie w miejscowoéci Rakowo- Czachy wjazd z drogi asfaltowej przy
domunri17.

Jest to krotsza i fatwiejsza trasa przeznaczona dla poczatkujacych biegaczy . Liczy
ona okoto 3 km i przebiega szerokimi lesnymi i polnymi Sciezkami. Biegnie po drodze
gminnej bardzo rzadko uczeszczanej i jest regularnie odsniezana. Jest ona
poprowadzona na terenie ptaskim z niewielkimi przewyzszeniami i jest dosc tatwa.
Atrakcjg Sciezki jest jej malowniczy krajobraz. Obie trasy sg oznakowane i potagczone
waskim 360m przesmykiem, ktéry zaczyna sie leszczynami i biegnie przez las.
Uzytkownicy trasy zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami moga wrdci¢ tg sama trasg do
punktu START albo podgzaé dalej trudniejszym szlakiem wschodnim.

Szlak wschodni —

Trasa zaczyna sie w miejscowosci Rakowo - Boginie wjazd z drogi asfaltowej przy
domu nr 35a.

Jest to diuzsza trasa przeznaczona dla oséb bardziej zaawansowanych, a nawet mozna
okredli¢ jako trase wyczynowa. Liczy ona 4,05 km jest urozmaicong i wymagajaca trasg
poprzez wyniesienia morenowe liczgce okoto 20m n.p. z kilkoma podbiegami liczgcymi
nawet 0,6 km i zjazdami trwajacymi do 50 sekund. Przeznaczona jest dla wytrawnych
biegaczy. Trasa biegnie gtéwnie poprzez pola, lasy i przylaski. W okolicy Rakowo-
Boginie rozcigga sie piekny widok na Doling Narwi.
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Sciezka
Narciarstwa Biegowego

Kontakt z redakcja Drukuj PDF
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