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Sciezka przyrodnicza - Pniewo Utrata - Pniewo Dziedziniec
UWAGA: Sciezka dostepna po ustapieniu wiosennych rozlewisk

Zapraszamy wszystkich turystéw oraz mitosnikéw roslin i zwierzat na Sciezke przyrodniczg Pniewo Utrata - Pniewo Dziedziniec. Potozona jest ona w
dolinie Narwi, na lewym brzegu rzeki. Sciezka jest oznakowana tablicami pogladowymi. Jej diugo$é wynosi 8 km. Atrakcyjnosé tego miejsca
gwarantuje wystgpowanie cennych gatunkéw ptakéw i bogata roslinno$¢ wodna i tgkowa. Ze wzgledu na wiosenne zalewy pokrywajgce w catosci

dno doliny na $ciezke mozna wyruszy¢ pieszo, rowerem lub samochodem, ale dopiero po ustapieniu rozlewisk.

Pniewo to duza wie$, w ktérej zachowato sie sporo starej, drewnianej zabudowy krytej strzecha. Nasza $ciezka rozpoczyna sie na jej skraju miedzy
posesjami nr 12 i 14. Na poczatku drogi gruntowej, po prawej stronie, znajdujg sie zadrzewienia lasu olszowego, ktéry porasta strefe brzezng doliny.

Nieco dalej po obu stronach rozciggaja sie taki i pastwiska z licznymi skupieniami wierzb, olch, brzéz, debow.

Po przejsciu ok. 650 m, po lewej stronie znajdujg sie duze starorzecza o nazwie Jezioro Okno i Jezioro Tajno - Przystanek 1. Starorzecze

czyli jezioro przyrzeczne, to naturalny zbiornik utworzony przez Narew bedacy fragmentem jej koryta i odciety przez rzeke watem przykorytowym od
obecnego nurtu. Poczgtkowo starorzecze ma sierpowaty ksztatt. Z czasem wyptyca sie i zanika wskutek naturalnej sukcesji (zarastania) przez
rosliny szuwarowe. Roslinno$¢ wodna, ktérg tu spotkamy to przede wszystkim gatunki chronione tj. grzybienie biate, grazel zétty, a na ptyciznach:

zabisciek ptywajacy, osoka aloesowata.


https://lpkdn.wrotapodlasia.pl/

Wokét starorzeczy i w zabagnionych obnizeniach wystepuja: skrzyp bagienny, oczeret jeziorny, manna mielec, mozga trzcinowata, szczaw

lancetowaty, marek szerokolistny, przytulia btotna, rzepicha ziemnowodna i wiechlina btotna.

Idac w kierunku przystanku drugiego dojdziemy do miejsca, ktére jest naturalnym szlakiem migracyjnym wielu gatunkéw ptakéw przelatujacych w
okresie od marca do kofca maja. Przystanek 2. Mozemy obserwowac tu liczne stada gesi: gegawy, zbozoéwki, biatoczelnej, kaczek: krzyzowki,
Swistuna, rozenca, cyranki, rdzawogtowej, gagota, tracza bielaczka. Na wiosennych rozlewiskach spotkamy tokujgce bataliony, bekasy i rycyki.

Gniazdujg tu czajki, rybitwy: czarne, biatoskrzydte, biatowase, zwyczajne, bociany czarne i biate.

Ogromng atrakcje turystyczno-ornitologiczng stanowig czesto spotykane tu bociany czarne, chetnie gniazdujace w koronach debéw i olch o szerokich
i mocnych konarach oraz orliki krzykliwe, godzinami kragzace nad olsami i otwartymi bagnami. Na uwage zastuguja réwniez mate ptaki, ktérych
biologia jest niezwykle interesujaca. Mieszka tu stynacy z wykonania kunsztownego gniazda remiz, czy gniazdujacy w wilgotnych zaroslach

wierzbowych podrézniczek lub objeta ochrong gatunkowa dzierzba gasiorek, a takze dudek i derkacz.

Idac dalej w kierunku potudniowo - wschodnim dojdziemy do starorzecza topian.

Przystanek 3. Zbiornik ten zostat uznany za uzytek ekologiczny i powotany dla zachowania w stanie nienaruszonym starorzecza Narwi oraz
zespotéw roslinnosci wodnej i szuwarowej. Posiada ksztatt podkowy o diugoéci ok. 1200 m. Jego szeroko$¢ wynosi ok. 50- 60 m i niewiele r6zni od
szerokosci koryta rzeki Narew. W srodkowym tuku starorzecze jest najgtebsze - ok. 4 m. Latem gteboko$¢ nie przekracza 1,5-2 m. Zwrécone ku
rzece ramiona sg zaro$niete roslinnosécig wodna i amfibiotyczng. Otoczenie zbiornika stanowi mozaika szuwaréw, ziotoro$li i ekstensywnie
uzytkowanych tgk. Na wilgotnych tagkach masowo wystepuje nasigzrzat pospolity, ktéry jest pod $cistg ochrona. Brzegi zbiornika miejscami poros$niete
sg dos¢ szerokim pasmem szuwardw z przewaga manny mielec. Roslinno$é wodna o lisciach ptywajacych to grazel zotty i grzybienie biate, a
miejscami osoka aloesowata. Roslinno$é zanurzona to rogatek sztywny, rdestnica potyskujgca i przeszyta, wtosienicznik krgzkolistny, wywtécznik

ktosowy, moczarka kanadyjska.

Mitosnicy ciszy i wedkowania znajda tu ,wyspe szczescia”. Coroczne wylewy wiosenne oddziatywujg modyfikujaco na caty zbiornik i poszczegélne
mikro$rodowiska. W zimie pod lodem starorzecza mozna spotkac liczne gatunki ryb: sandacza, szczupaka, okonia, pto¢, jazia, krapia. Wiosng na
starorzecze wptywajg ciepte wody rozlewiskowe tworzac dogodne srodowisko do tarta leszczy, ptoci, jazi, karasi, linow. W lecie zbiornik zmienia
swoje wiasciwosci. Odcigcie od koryta rzeki Narwi doprowadza do niewielkich deficytéw tlenowych, ktére nie przeszkadzajg linom, karpiom,
karasiom, piskorzom, szczupakom, wzdregom i stonecznicom. Jesienig, kiedy rzeka przybiera, starorzecze jest ponownie zasilane $wieza,

dotleniong wodg i przybytymi tu na zimowisko rybami.

Przemierzajac kolejne kilometry $ciezki przyrodniczej dotrzemy do miejsca, ktére otaczajg pastwiska i ziotorosla stanowigce baze pokarmowsa dla

wystepujacych tu tosi, jeleni, saren i dzikow.

Przystanek 4. Wiosng cate ich grupy intensywnie zerujg na mtodych trawach i pedach . Czgsto mozna spotkac tosie migrujgce w rézne miejsca
doliny czy samce jeleni przemierzajace duze odlegtosci w poszukiwaniu tani. Charakterystycznymi mieszkancami Lomzynskiego Parku sg réwniez
roslinozerne sarny i dziki zyjace w stadach zwanych watahami. Liczne na tym obszarze wzniesienia, zakrzaczenia i nieduze partie podmoktego lasu

olszowego tworzg bezpieczne ostoje tych gatunkéw w dolinie Narwi.

Przystanek 5 na naszej drodze to Uroczysko Pniewo - najwiekszy w tym regionie kompleks laséw tegowych naturalnego pochodzenia o duzej
wartosci przyrodniczej. Znajdujg tu dobre warunki bytowania i schronienia r6zne zwierzeta, miedzy innymi tosie, jelenie, bobry, a z ptakéw: puchacz i
orlik krzykliwy. Wéréd drapieznikéw od kilku lat obserwuje sie stale bytujaca w tym lesie pare wilkéw. Spotkaé je mozna od marca do potowy grudnia.
Wilki majg rozwiniety system komunikowania sie przy pomocy mowy ciata, odgtoséw oraz przy uzyciu substancji chemicznych — feromonéw i
wiasnych odchodéw (znakowanie). Zywia sie gtéwnie $redniej i duzej wielkosci ssakami kopytnymi (jelenie, dziki, sarny). Nie pogardza mniejszymi

zwierzetami czy padling. W sprzyjajacych warunkach chetnie zjadajg ryby.

W lasach tych, nalezacych do Nadle$nictwa Lomza utworzono w 1990 roku rezerwat $cisty ,Wielki Dziat”. Zajmuje on powierzchnig 120,07 ha. W



rezerwacie dominuje teg jesionowo —olszowy, gdzie drzewostan tworzy gtéwnie olsza z domieszka jesionu.

Rezerwat powstat na terenie podmokiym, zwigzanym z wiosennymi wylewami i catorocznymi wysigkami wody wystepujacymi w Uroczysku Pniewo.
Bogato rozwinigta na tym obszarze roslinnos¢ i brak mozliwosci wykorzystania tych terenéw do celéw rolniczych pozwolito partyzantom Armii

Krajowej, w czasie Il wojny Swiatowej, zatozyé tu swojg baze. Dzi$ to miejsce upamigtnia ogromny dab z wyrzezbionym ortem w pniu i polska flaga.

Wyprawa w gtab doliny Narwi dobiega konca. Pniewo Dziedziniec to ostatni jej odcinek. Przystanek 6 to miejsce, w ktérym moéwimy do widzenia

rzadkiemu w Polsce i Europie ekosystemowi naturalnej rzeki i jej doliny. Warto tu wrécié o réznych porach roku!
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